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Teoretyczna praca dyplomowa

Wstep

Swiat sztuki najezony jest paradoksami. Jednym z nich jest sama natura tworzenia.
Podczas gdy jednym kreacja daje schronienie i swobodg, innym przynosi lek 1 zmartwienia.
Cho¢ dla zdecydowanej wickszos$ci artystow praca jest rowniez pasja, a przynajmniej od niej
si¢ zaczyna, to dla wielu staje si¢ tez zrédlem cierpien i przykra koniecznos$cia. Jak to jest, ze
to, co dla jednych jest zbawieniem, dla innych jest piektem?

Niemoc tworzenia jest przedmiotem mojego zainteresowania gtoéwnie ze wzgledow
osobistych. Przez wiele lat prowadzitam wspolne zycie z malarzem w ogromnym kryzysie
tworczym. Obserwowalam miotanie si¢ czlowieka, ktory kochat sztuke, ale znienawidzit ja
tworzy¢. Oboje staraliSmy si¢ stawi¢ opor jego wypaleniu zawodowemu — znalez¢ przyczyng,
ktdrej usunigcie pozwolitoby mu znéw odnalez¢é siebie w malowaniu. Wspolnie $ledziliSmy
biografie artystow, szukajac podobnych historii i trudnosci. W najwigkszych dzietach
starali$my si¢ znalez¢ motywacje do ponownej kreacji. Z dzisiejszej perspektywy oceniam, ze
nasze starania byly doskonala lekcja sztuki. Trudno o lepsze przygotowanie do profesji artystki
niz kilkuletnie rozwazania nad zagadka kreacji. Paradoksalnie, kryzys tworczy bliskiego mi
artysty stat si¢ powodem, dla ktorego sama chwycitam za pegdzel.

Sztuka od zawsze byta w polu mojego naukowego zainteresowania. Nawet podczas
studiow z politologii 1 socjologii jawila mi si¢ jako atrakcyjny obszar poszukiwan badawczych.
Z perspektywy sztuki wszystko wydawato si¢ ciekawsze. To, co obserwowatam z oddali, by¢
moze nie bylo zrozumiate, ale wilasnie o to chodzito. Tak, jak wielu zewnegtrznych
obserwatoroOw, romantyzowatam profesj¢ artystyczna.

Poniewaz od wielu lat pracuj¢ zawodowo, a takze nie mam obowiazkéw wynikajacych
z wychowania dzieci, mam za to dostgp do profesjonalnej pracowni, tworzenie nigdy nie
wigzato si¢ dla mnie z wyrzeczeniami. Maluje¢ przede wszystkim dlatego, ze jest to dla mnie
przyjemne, jest najlepszg formg samotnosci.

Tworzenie jest dla mnie bardzo wazne, dlatego niezwykle frapuje mnie zrozumienie, na
czym polega blokada, ktéra sprawia, ze to, co wychodzito niemalZe intuicyjnie, nagle przestaje
si¢ uktada¢, a rzeczy dostownie rozsypuja si¢ w rekach. W tym sensie podjecie tematu kryzysu
tworczego to forma zabezpieczenia si¢ na przyszio$¢. Z doswiadczenia wiem, ze wypalenie
zawodowe moze spotkac kazdego. Wierze, ze zrozumienie tego stanu zawczasu da mi narzedzia

do $wiadomego radzenia sobie z kryzysem, gdy spotka rowniez mnie.



Ostatecznie jednak chce zrozumie¢ kryzys tworczy réwniez dla innych artystow,
a przede wszystkim dla mojego serdecznego przyjaciela i pierwszego nauczyciela malarstwa —
Pawta Sliwinskiego, ktorego postaé byta gtéwna inspiracja do moich poszukiwan. Wierze, ze
poprzez proces badawczy mozna pomoc innym ludziom. Praca ta ma wigc charakter

zaangazowany, co jest jej duza zaletg, ale bywa tez najwicksza wada.



1. Kryzys twérczy, wypalenie zawodowe, profesjonalny artysta —
definicja pojeé

1.1 Brak definicji kryzysu tworczego

Pojecie kryzysu twoérczego nie jest jasno zdefiniowane. W literaturze definicja tego
terminu nie pojawia si¢ w zasadzie wcale. Kontrastuje to ze swobodnym, potocznym uzyciem
tego zwigzku frazeologicznego. To ostatnie sugeruje, ze kryzys tworczy jest powszechnym
zjawiskiem. Blogi psychologéw i coachéw pelne sa przepisow na pokonanie kryzysu, cho¢
rzadko wyjasniaja, czym kryzys tworczy tak naprawde jest. Takie publikacje skupiajg si¢
gléwnie na mniej lub bardziej sprawdzonych poradach, a sam okres utrudnionej pracy twoérczej
sprowadzajg do braku weny czy braku dostepu do wlasnych zasobdéw tworczych. W efekcie do
pojecia kryzysu tworczego odwoluja juz nie tylko arty$ci, ale takze cata, szeroko rozumiana
branza kreatywna: copywriterzy, graficy komputerowi, tworcy internetowi czy nawet
marketerzy. W spoleczenstwie indywidualistycznym kreatywnos$¢ stala si¢ jedng z gtownych
kompetencji, umozliwiajgcg tworzenie wlasnej tozsamosci.

Kryzys tworczy jest obiektem naukowych dociekan jedynie na polu pedagogiki dzieci i
mtodych dorostych. Pedagogika jest zdania, Zze samo dorastanie charakteryzuje si¢
zahamowaniem rozwoju aktywnosci tworczej. Jak twierdzi Stanistaw Popek, kryzys tworczosci
plastycznej pojawia si¢ miedzy 11. a 16. rokiem Zycia 1 nasila si¢ u wiekszosci mlodziezy w
wieku ok. 13-15 lat. Wtedy to dziecko zaczyna dostrzega¢ niedoskonatosci swoich prac?.
Trudnos$ci te nierzadko sa przyczyng zaniechania aktywnosci plastycznej. Zdaniem Popka
wigze si¢ to z faktem, ze proces tworczy u dzieci najczesciej pozbawiony jest cech pracy — jest
czysta zabawg. Takie tworzenie prowadzi z jednej strony do duzej koncentracji na tym, co si¢
robi (zabawa pochtania calg uwagg), z drugiej za$ intensyfikuje dialog z samym soba, dzigki
czemu ma ogromny potencjal autoterapeutyczny®. To wszystko zanika z wiekiem, cho¢
oczywiscie dorosli artysci tez doswiadczajg czystej radosci tworzenia; doswiadczajg tez
kryzysow.

Inny pedagog i badacz — Ellis Paul Torrance zauwazyt, ze w ramach rozwoju tworczosci

dzieci i mlodziezy istotnym elementem jest kryzys nastepujacy w IV klasie (four-grade-slump).

! Pedagogika jako kryzys tworczy rozumie nie tylko zaprzestanie tworczosci, ale tez regres w dokonaniach
plastycznych.

2Krzysztof J. Szmidt, Pedagogika twérczosci, GWP Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007,
s.181.



Zdaniem Torrance’a okres regresu w rozwoju tworczosci wynika gtownie z rozwoju kontaktow
interpersonalnych. Dziecko jest skupione juz nie tylko na samej zabawie, ale zaczyna
zastanawiaé sig, jak to, co robi, wpisze sie w normy spoleczne®. To pedagogiczne spostrzezenie
zdaje si¢ dotyczy¢ rowniez ludzi dorostych — gdy czujemy, ze twoérczos¢ bedzie poddana
ocenie, uwaga przekierowuje si¢ na efekt, a nie sam proces tworzenia. Zastanawianie si¢ nad
tym, jak bedzie odebrana praca, czgsto blokuje przed jej tworzeniem.

Przywoluj¢ definicje kryzysu tworczego wlasciwe dla pedagogiki z kilku powodow.
Tworzenie wymaga pewnych warunkow, ktore sa niezbgdne nie tylko dla dzieci — wydaje sie,
ze to wlasnie uczucie swobody najbardziej sprzyja powstawaniu nowych prac, podczas gdy
strach przed oceng utrudnia kreacje. Teoria z obszaru pedagogiki jest inspirujaca analitycznie,
podaje tropy, gdzie mozna szukaé przyczyn kryzysu twoérczego. Pedagogika wspodttworzy
spoteczny obraz tego, czym jest tworzenie 1 tworczos¢; w tym ujeciu jej zadaniem jest tez
rekrutacja i rozwijanie talentow plastycznych. Wielu artystow juz na wezesnym etapie edukacji
otrzymata silny impuls i zachg¢te do eksplorowania umiejetnosci plastycznych. Zachwyt
dorostych nad rysunkami dziecka jest czestym wspomnieniem wielu artystow. Oceny i
pochwaty nauczycieli czgsto stymuluja do myslenia o tym, by zwigzaé si¢ ze sztuka. Takie
wspomnienia pojawiajg si¢ bardzo czesto chocby w materiale badawczym zebranym na
potrzeby ponizszej pracy. Czesto z ust moich respondentek i respondentéw padaty stowa w
rodzaju ,,sztuka interesowala mnie od dziecka”. Te wczesne zachety do tworzenia czegsto
pozostaja wazne dla osob tworczych przez caly okres ich karier, stuza do budowania opowiesci
0 swoich mocach kreatywnych i talencie®.

To, w jaki sposob pedagogika podchodzi do mozliwosci tworczych, obrazuje tez pewna
spoleczng przemiang, istotng w konteks$cie tworzenia presji dotyczacej kreatywnosci. W XX
wieku pojawit si¢ poglad, ze wszyscy ludzie charakteryzuja si¢ pewnym poziomem mozliwosci
tworczych®. Jak opisuje to Krzysztof J. Szmidt, o ile przez setki lat na polu teorii tworczosci
nie dzialo si¢ absolutnie nic, to przez ostatnie pieé¢dziesiat lat dzieje sie az nadto®. Na przetomie
wiekow XX 1 XXI kreatywnos¢ staje si¢ juz podstawa rozwoju gospodarki kapitalistycznej na
Zachodzie. Wtadze miast zache¢cane sg do zabiegéw majacych na celu pobudzanie rozwoju
przemystu kreatywnego 1 kultury. Rodzice maja do wyboru coraz wigcej zaje¢ pozalekcyjnych,

ktorych celem jest stymulowanie rozwoju kreatywnego dziecka. Pracownikom oferuje si¢ coraz

3 Krzysztof J Szmidt, op. cit., 5.183.
4Piotr Szenajch, Odczarowanie talentu. Socjografia stawania sie uznanym artystq, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 1.6dz 2022, loc. , mobi.
5Krzysztof J. Szmidt, op. cit., s. 61
6 Krzysztof J. Szmidt, op. cit., s. 61



wiecej szkolen z zakresu tworczego rozwigzywania problemow. Zdaje si¢, ze zyjemy w
spoteczenstwie, gdzie tworzenie jest juz nie tylko zabawa, jest koniecznoscig. Ten przymus
dotyczy réwniez, a moze nawet przede wszystkim, artystow. Spoleczna presja ,,bycia
kreatywnym” tworzy warunki do rozwoju kryzysu tworczego. Likwiduje bowiem jeden z
kluczowych warunkéw tworzenia — swobodg; z kolei presja rynku zabija bezinteresownosc.
Artys$ci zyja czgsto w przekonaniu, ze tworzenie jest — i musi by¢ — przywilejem
nielicznych. Ciagla presja ze strony osob szturmujacych rynek, swiadomos¢, ze konkurencja
caly czas si¢ powigksza, rowniez wpltywa na zwigkszenie poczucia stresu i przekierowuje

uwage z tworzenia na warunki zewnetrzne.

1.2 Kategoria wypalenia zawodowego

Nie da si¢ mowic o kryzysie tworczym w oderwaniu od tego, czym jest pole artystyczne.
Dlatego tak wazne jest w tym konteks$cie pojecie wypalenia zawodowego. Dla profesjonalnych
artystow tworzenie jest zawodem, swojg pracg tworczg zarabiajg na zycie. Szukajac
teoretycznych podstaw do badan nad kryzysem twoérczym, siggngtam wigc po pojecie
wypalenia zawodowego. Takie rozwigzanie bedzie mialo szczegdlne implikacje w odniesieniu
do tego, jaki typ pracy tworczej, a takze przez kogo wykonywany, bedzie przeze mnie badany.
Sigegnigcie bowiem po ten termin z zakresu socjologii i psychologii pracy zmusza mnie do
zawezenia przedmiotu badania do profesjonalnych artystow, co opisze szerzej w czeSci
poswigconej metodologii.

Nalezy zaznaczy¢, ze rowniez sam termin wypalenie zawodowe jest relatywnie nowy.
Pierwsza definicja tego syndromu zostala wprowadzona przez H. J. Freudenberga w latach 70.
XX wieku. Burnout, w tym ujeciu, charakteryzuje si¢ poczuciem psychicznego i fizycznego
wyczerpania, niecierpliwo$cig, nadmierng sktonno$cig do irytacji, potaczong z cynizmem i
poczuciem chronicznego znudzenia, sklonno$ciag do izolowania si¢ i tlumienia emocji’.
Niedlugo po Freudenbergu wielu innych badaczy zajeto si¢ nie tylko definiowaniem same;j
istoty problemu, ale rowniez tworzeniem narzedzi badawczych shuzacych mierzeniu poziomu

wypalenia w r6znych sektorach zatrudnienia. Transformacja i przemiany w spoleczenstwie

" Katarzyna Znanska-Kozlowska, Wypalenie zawodowe - pojecie, przyczyny i objawy, Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkolty Humanitas. Zarzadzanie, Racznik 2013, nr 1,
https://www.humanitas.edu.pl/resources/upload/dokumenty/Wydawnictwo/Zarzadzanie _zeszyt/Zarz%201 2013
%20podzielone/znanska.pdf, dostep 31.05.2024.



https://www.humanitas.edu.pl/resources/upload/dokumenty/Wydawnictwo/Zarzadzanie_zeszyt/Zarz%201_2013%20podzielone/znanska.pdf
https://www.humanitas.edu.pl/resources/upload/dokumenty/Wydawnictwo/Zarzadzanie_zeszyt/Zarz%201_2013%20podzielone/znanska.pdf

poznego kapitalizmu powoduja, ze wypalenie zawodowe staje si¢ powaznym problemem
ekonomicznym, spotecznym i politycznym®,

Piszac o wypaleniu zawodowym, warto przywota¢ ciekawg perspektywe niemieckiego
filozofa Byung-Chul Hana, ktory z wypalenia czyni chorobe¢ cywilizacyjng, skutek hegemonii
neoliberalizmu, ktory wyklucza przezywanie cierpienia i zm¢czenia. Dzieki Hanowi problem
zawodowego wyczerpania zostal przedstawiony nie w kontek$cie predyspozycji jednostki,
ktéra jest po prostu w czyms$ za staba, a z perspektywy systemu, ktory wymusza powstanie
takiego syndromu.

W XXI wieku cztowiek zawsze jest w pracy. Model pracy artystycznej, ktory zaklada
zniesienie wszystkich granic dzielacych prace i1 czas wolny, jest niejako ,,ideatem”
spoteczenstwa wiecznie pracujacego i wiecznie tracacego czas. Brak weekendow i z gory
okreslonych dni wolnych sprawia, ze artysci czgsto czuja, ze ciagle powinni tworzy¢. Brak
przestrzeni na zastanawianie si¢, zwatpienie czy zaniechanie pracy sprawia, ze rytm pracy traci
naturalno$¢ i1 zaczyna podporzadkowywaé si¢ zewngtrznym potrzebom. Jednoczesnie praca
kreatywna jest zbyt niedefiniowalna, by podlegata prostym regutom pracy etatowej, co zreszta
nie umyka uwadze artystek — mozna przywota¢ tu chocby tytut wystawy Marii Toboty, ktora,
powtarzajac za swoja ciotka: Nie waz sig tego nazywac pracq, przypomina poglad z lat 90. na
temat tego, czym powinna by¢ sztuka. Zdaniem Toboty sztuka to praca i tak tez traktuje ja ja.

Wypalenie zawodowe to co§ wigcej niz zmeczenie. To trucizna, ktéra powoli zabija
relacj¢ cztowieka z praca. Polska socjolozka Matgorzata Jacyno w dzisiejszych warunkach
pracy widzi kryzys godnosci, ktory prowadzi cztowieka do zdania sobie sprawy, ze praca stuzy
przede wszystkim zarabianiu pieniedzy, a on sam jest rowniez jedynie malym elementem
kapitalistycznej machiny. Opanowanie wszystkich dziedzin zycia przez rynek powoduje, ze
praca staje si¢ zrodtem moralnego chaosu i watpliwosci — by zapewnic sobie i bliskim minimum
egzystencji jestesmy w stanie wziaé kazda prace®. Wedhug Jacyno wspotczesne spoleczenstwo
naktada na cztowieka nowy nakaz ciagtej kreacji siebie. Autokreacja, budowanie siebie, praca
nad osobowoscia — to ukryte zabiegi systemu zmierzajagce do jeszcze lepszego,

efektywniejszego, bardziej optacalnego systemu produkcji.

8 Anna Lubranska, Srodowisko pracy a wypalenie zawodowe : analiza wzajemnych relacji na przykladzie badar:
reprezentantéw réznych obszarow aktywnosci, Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica 16, 2012, s. 35-
45,

9 Malgorzata Jacyno, Solidarnosé spoteczna? Wrecz przeciwnie. Po koronawirusie nadejdzie ultraliberalizm,
czyli gra w gorgce krzesta, rozm. K. Wezyk, Gazeta wyborcza 20.06.2020,
https://wyborcza.pl/magazyn/7,124059,26048343,solidarnosc-spoleczna-wrecz-przeciwnie-po-
koronawirusie.html, dostep 31.05.2024.
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Oprodcz opresji kultura indywidualizmu wyprodukowata réwniez narzedzia pomagajace
jednostce radzi¢ sobie z presja ciaglej efektywnos$ci. Takim narzedziem jest miedzy innymi
kultura terapeutyczna, majgca pomagac zy¢ w spoleczenstwie, ktdre o cierpieniu potrafi duzo
mowi¢, ale nie pozwala go przezywac. Sesja terapeutyczna to czesto jedyne miejsce, gdzie
mozna ptakac oraz spotkac si¢ z reakcja i1 troskg drugiej osoby, przy czym mowimy jedynie o
osobach, ktore sa w stanie optaci¢ psychoterapi¢. Gdy kto$ nie dysponuje wystarczajacym
kapitatlem spotecznym czy ekonomicznym, staje si¢ absolutnie bezbronny w sytuacji
przezywania cierpienia zwigzanego z wypaleniem. To najcze$ciej generuje napigcie, ktore
system przenosi na jednostke. Uwaga cztowieka zwrdcona jest ku sobie — to ja jestem za slaby,
a nie system niesprawiedliwy i wymagajacy zmian. Uporczywa ufno$é, ze niezmordowana
praca kiedy$ przyniesie spodziewane efekty, prowadzi do ulokowania calej energii w wysitku?®.
W tej optyce nawet sukces potrafi byé porazka®?.

Ciagly przymus kreowania siebie, przepracowywania traum, kochania swojej pracy,
szukania w niej pasji, odkrywania siebie na nowo, pokazywania czego§ nowego,
przelamywania si¢ — to, co powinno by¢ wyjatkiem, jest oczekiwane od artystow na co dzien.
Zycie artystyczne przetamuje wszystkie bariery dzielace Zycie zawodowe i prywatne, czynigc
z zycia artysty jego medium 1 pracg. W takim rezimie wypalenie zawodowe staje si¢ jedynie

kwestig czasu.

1.3. Utrzymacé¢ si¢ ze sztuki — kim jest profesjonalny artysta?

W raporcie Fabryka sztuki znajdziemy ciekawg informacj¢ o strukturze dochodow
artystow. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdod osob artystycznych ujawnity, ze praca
najemna stanowi gléwne zrédto dochodu wsrdd oséb tworzacych sztuke. Dochody z pracy
najemnej stanowily az 46% ogdélu dochodu osdb badanych. Zyski z pracy artystycznej
odpowiadaty 36 procentom*?. Oczywiscie praca najemna nie musi oznaczaé pracy nietworczej,
natomiast zwykle wyklucza ona prace artystyczng. Za prace artystyczng uznaj¢ bowiem taka

prace, za ktorej efekt odpowiada przede wszystkim artysta.

10 Matgorzata Jacyno, Kultura indywidualizmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 13-18.

U bidem, s. 233

2 Michat Koztowski, Jan Sowa, Kuba Szreder (red.), Fabryka Sztuki. Podziat pracy oraz dystrybucja kapitatow
spotecznych w polu sztuk wizualnych we wspétczesnej Polsce, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
2014,s.183



Raport, na ktory si¢ powotluje, ma juz ponad 10 lat i zostat sporzadzony na podstawie
badania na nielicznej probie. Stawia jednak wazne pytanie. Czy profesjonalny artysta utrzymuje
si¢ glownie ze sztuki? Zdecydowanie nie. Przywilej (juz samo uzycie tego stowa jest
symptomem drenujacej logiki rynku sztuki) zarabiania na sprzedazy swoich prac (a za takie
uznaj¢ rowniez prace performerskie, za ktore czgsto nie ptacg nawet najlepsze polskie galerie)
dotyczy jedynie garstki artystow i artystek. Pole sztuki jest niezwykle male, oparte o zasady
rywalizacji, gdzie zwycigzca bierze wszystko, a przegrany musi szuka¢ pracy najemnej, by
utrzymac si¢ i nadal prowadzi¢ oraz finansowac prace artystyczng.

Tymczasem kapitalistyczna logika patrzenia na sztuk¢ zmusza do nadania estymy tym
dzietom, za ktore kto$ chce zaptaci¢!®. Pozostate sa niejako poza radarem kapitalistycznego
widzenia, a przez to bardzo czesto umykajg oczom krytykow. Hans Abbing, holenderski
badacz, opisujac rynek sztuki w Holandii, si¢ga po ciekawa metafore. Sztuka nie moze, jego
zdaniem, istnie¢ bez rynku. Tak, jak w zydowskich $wiatyniach réwniez dokonywano
transakcji handlowych, tak rynek sztuki wykorzystuje mit dotyczacy $wigtosci i
niewycenialno$ci sztuki, by podnosi¢ warto§¢ sprzedawanych prac'®. Dzi§ powiedzenie
,bezcenne” dzieto sztuki oznacza mniej wigcej tyle, Ze mamy do czynienia z czym$ bardzo
drogim. W logike obecnego rynku sztuki wpisane jest z jednej strony ktamstwo (rozumiane
jako obietnica ,,utrzymania si¢ ze sztuki”), a z drugiej wyparcie przez artystow tego faktu. O
tak zwanym micie van Gogha méwi nawet jeden z respondentéw badania przeprowadzonego
na potrzeby niniejszej pracy. W jednej z wypowiedzi zwrdcit uwagg, ze obietnica bycia
docenionym po $mierci zbudowana jest na dostlownie kilku postaciach ze §wiata sztuki, w tym
wlasnie van Gogha. W rzeczywistos$ci taka sytuacja jest niezwykta rzadkos$cia, a szanse na to,
ze tak si¢ wydarzy, s3 w zasadzie zerowe.

Podczas gdy sztuka garstki artystow bedzie warta tysigce, rzesza twoércOw nie otrzyma
za swoje prace zadnego wynagrodzenia lub to, ktére otrzyma, bedzie niezwykle niskie. W
logice rynku nie ma $rodka. W tym sensie rynek sztuki jest wyjatkowy dla jego graczy — dzieli
si¢ na gwiazdy 1 ciemng materi¢. Po metafor¢ znang z fizyki i astronomii siegnat Gregory
Sholette. Podczas gdy krytyka i rynek sztuki dostrzegaja tylko maty skrawek $wiata artystow,
czyli wlasnie gwiazdy, na caly kosmos sztuki sktadaja si¢ przede wszystkim ci, ktérych rynek
nie dostrzega (ciemna materia). To arty$ci pokonani przez realia rynku, amatorzy, tworcy

niezalezni. Cho¢ za swojg prace najczgsciej nie otrzymujg oni wynagrodzenia lub jest ono

13 Piotr Szenajch, op. cit., loc. 7903, epub.
14 Hans Abbing, Why Are Artists Poor?: The Exceptional Economy of the Arts, Amsterdam University Press,
Amsterdam, 2002, s. 14.



niezwykle niskie, to dzigki swojej aktywnosci podtrzymujg istnienie rynku sztuki. Cho¢ ciemna
materia jest niewidoczna, to bez niej jasno$é gwiazd nie bytaby az tak dojmujaca’®.

Przywotany juz Abbing, w czegsci definicyjnej swojego wywodu badawczego,
podejmuje si¢ zdefiniowania, czym jest sztuka. Z ekonomicznego punktu widzenia sztuka jest
to, za co kto$ chce zaptaci¢. Jednak jako uczestnicy tego rynku wiemy, ze wiele wybitnych
dziet sztuki spoczywa na strychach rodzin artystoéw, w biurkach tworcow, daleko poza
kapitalistycznym zainteresowaniem. Mozna tu przywotaé ciekawg posta¢ na polskiej scenie
artystycznej, Roberta Maciejuka, ktéry wymyka sie¢ logice, gdzie uznane znaczy dobre.
Maciejuk, mimo docenienia zar6wno przez instytucje, jak i rynek, wycofal si¢ z obiegu sztuki.
Cho¢ jest zwiazany z galeria, to od lat nie miat wystawy solowej'®. Jedna z artystek, z ktora
rozmawiatam, powiedziala, ze kontakt artysty z galerig jest niezwykle sporadyczny, a sam
Maciejuk unika pokazywania swoich prac osobom z galerii. Artysta tworzy niejako w
oderwaniu od rynku sztuki. Taki artysta, ktory sztuke traktuje jako cel, a nie jako $rodek do
celu, jest dla ekonomicznej optyki niewidoczny (i by¢é moze wiasnie o to chodzilo w jego
odwaznej decyzji).

Uznanie, ze profesjonalnym artysta jest ten, kto jest w stanie utrzymac si¢ ze swojej
sztuki, jest, mowigc eufemistycznie, zbyt duzym uklonem w strong¢ kapitalizmu. W takiej
optyce nie dostrzeglibySmy wielu artystow o niebagatelnym znaczeniu dla sztuki, jak np.
Cezary Bodzianowski, ktory od kilku lat na co dzien pracuje w fabryce pralek. Optyka ta
wyklucza zreszta wielu performerdéw, ktdrzy z uwagi na brak materialnych artefaktow czesto
nie otrzymuja zadnego wynagrodzenia. Tymczasem to wlasnie performerzy maja duzy wplyw
na to, jaka panuje atmosfera i klimat intelektualny w §rodowisku twoérczym. Ich unikalne
kompetencje grania ze spoteczng normg i konwenansem przyciagaja do sztuki wolnomyslicieli.
Wracajac do teorii ciemnej materii 1 gwiazd — to nieoptacani performerzy tworza klej, ktory
spaja srodowisko artystyczne.

Na potrzeby niniejszej pracy zatoz¢ wiec, ze profesjonalnym artysta jest ten, kto
funkcjonuje w obiegu sztuki (,,$wiecie sztuki”). Aspekt ekonomiczny — skad bierze pienigdze
na utrzymanie — jest w ujeciu socjologicznym nieistotny. Liczy si¢ to, czy dana osoba
identyfikuje si¢ jako artysta profesjonalny (ma doswiadczenie regularnego tworzenia i

wystawiania) i czy funkcjonuje w $rodowisku artystycznym.

15 George Sholette, Dark Matter: Art And Politics In The Age Of Enterprise Culture, Pluto Press, Nowy Jork
2010, s. 20.

16 Ostatnia wystawa solowa artysty miata miejsce w 2014 roku. W 2023 jego praca pojawita si¢ na wystawie
Zanurzeni bosymi nogami w cieplej wodzie w Galerii Wizytujace;.



1.4 Adaptacja pojecia wypalenia zawodowego do pracy artystycznej

W czerweu 2019 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wpisata wypalenie
zawodowe do Miegdzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD-11) z mocg obowigzujaca od 1
stycznia 2022 roku. W klasyfikacji WHO wypalenie zawodowe zdefiniowano jako syndrom
zawodowy, ktérego efektem jest przewlekly stres w miejscu pracy, z ktérym nie udalo si¢
skutecznie poradzi¢ (Symbol QD85)Y. Charakteryzuje sie on trzema wymiarami: uczuciem
wyczerpania, zwiekszonym dystansem psychicznym wobec wlasnej pracy lub poczuciem
negacjonizmu lub cynizmu zwigzanego z wykonywang pracg, istnieniem poczucia braku
skutecznosci 1 braku osiggnigc.

Badania nad wypaleniem zawodowym prowadzone w latach 70. i 80. dotyczyly gtdéwne
zawodow takich jak pielggniarki, nauczyciele, lekarze, funkcjonariusze publiczni. To wtasnie
w sektorach zdrowia i edukacji najszybciej zaczeto odczuwaé rosngcg presj¢ kapitalizmu.
Wyczerpanie pracownika dawato efekty w krotkim terminie, ale w dtugim zaczeto prowadzi¢
do strat. Do walki z wypaleniem zawodowym zobowigzani sg przede wszystkim pracodawcy.
Chocby ten aspekt pokazuje, ze definicja, ktora dzi$ jest obowiagzujaca dla WHO, bierze swoje
zrédlo w stylu pracy kompletnie roznym od tego, jak wyglada praca artystyczna. Artysta nie
ma bowiem ani szefa, ani dzialu HR, ani opieki socjalnej, a czgsto nie ma réwniez bliskich
wspolpracownikow. Zaadaptowanie pojecia wypalenia na potrzeby tej pracy byto wigc dla mnie
duzym wyzwaniem.

Jednoczesnie definicja, w ktorej centralng kategorig jest przewlekle napigcie
wynikajace z wykonywanej pracy, jest niezwykle inspirujgca badawczo. Co jest zrodlem stresu
artystow 1 artystek? Czy da si¢ odseparowac i1 opisa¢ te elementy napigcia, ktore sa
ponadindywidualne, wynikajace z systemu, a nie doswiadczen jednostki? Jaka zmiana w rytmie
tworzenia jest juz wypaleniem zawodowym? Jak wygladaja objawy wypalenia w zawodach
artystycznych? Jakie niosg skutki? 1 czy kryzys tworczy jest tym samym, co wypalenie
zawodowe? Odpowiedzi zarowno na te, jak 1 inne pytania, bede poszukiwata w zebranym

materiale badawczym.

171CD-11 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych, kod QDSS,
https://rsk3.ezdrowie.gov.pl/resource/structure/icd11/991CD1/2023-01/mms/element/129180281/code/QD85,
dostep 31.05.2024.
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1.5. Artysci péznego kapitalizmu, czyli o cezurach

Chociaz prywatny handel sztukg zalegalizowano w 1976 roku, do czasu transformacji
ustrojowej jedynie uzupelnial on socjalistyczny model zycia artystycznego, oparty na
uzwigzkowieniu i egalitarnym, powszechnym mecenacie panstwa. Dopiero przemiany 1989
roku otworzyty drogg do budowania rynku sztuki w takim wydaniu, w jakim funkcjonowat on
na Zachodzie®. Wigzato sie to z likwidacja poprzedniego modelu. Zderzenia z rynkiem nie
przetrwato wielu artystow (pozbawionych chocby zlecen ze strony panstwa), ale takze
instytucji i1 zrzeszen. Innymi stowy, réwniez na ksztattowanie si¢ pola artystycznego po 1989
roku wptyw miata neoficka wiara polskich dysydentow w wolny rynek. Plan Balcerowicza byt
terapia szokowa'®. Polozyla ona kres mecenatowi panstwa, zlikwidowata artystyczna
solidarno$¢?.

Jakub Banasiak datuje koniec demontazu socjalistycznego systemu artystycznego na
rok 199321, W nowo organizujacym sie systemie artystow dotyka bieda, a rynek sztuki
koncentruje si¢ na sztuce dawnej 1 antykwarycznej. Dopiero powstanie w 2001 roku dwdéch
galerii nowego typu, zaloZzonych przez osoby urodzone pod koniec lat 60. i w latach 70. —
Fundacji Galerii Foksal i Galerii Raster — zaczeto zbliza¢ polski krajobraz rynku sztuki do
formatu zachodniego (targi sztuki, styczno$¢ z migdzynarodowym obiegiem
instytucjonalnym). Wtedy tez zaczgto funkcjonowaé nowe pokolenie kolekcjonerdw, ktore
dorobito si¢ duzych pienigdzy w branzach ,,kreatywnych”, jak marketing czy reklama.

Warto zaznaczy¢, ze wielu artystow, ktorzy dzi$ funkcjonujg juz jako uznani tworcy w
polskim obiegu sztuki, zaczynato swoje kariery w tych wtasnie galeriach. To pozwolilo na
zadzialanie socjologicznego zjawiska opisanego przez Izabelg Wagner jako sprzgzenie Karier.
Wagner, badajac $rodowisko zawodowych skrzypkow, opisala mechanizm, ktory pomaga
artystom zdobywac¢ uznanie. Polega on na zadzierzgiwaniu swego rodzaju sojuszy z osobami,
ktore rowniez biorg udziat w grze o uznanie (skrzypek z dyrygentem, malarz z galerzystg).

Dzi¢ki wzajemnej pomocy 1 wymianie kapitaldéw obu graczom udaje si¢ zyska¢ wigcej zasobow

18 Jakub Banasiak, Proteuszowe czasy. Rozpad panstwowego systemu sztuki 1982-1993, Akademia Sztuk
Picknych w Warszawie, Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie, Warszawa 2020, s. 498

¥ Tadeusz Kowalik, www.polskatransformacja.pl, Muza, 2009, s. 25-33.

20 Jakub Banasiak, op. cit., s. 500.

2L Ibidem, s. 502.



we wspomnianej grze?2. Analogiczna sytuacja miala miejsce na polskiej scenie artystycznej na
poczatku lat 2000. Gdy powstawaly pierwsze prywatne galerie w Polsce, relacje z galerzystami
mialy charakter partnerski, a wrecz kolezenski?® — wszyscy nalezeli do jednego pokolenia,
taczyty ich wartosci 1 wspolne cele. Interes kapitalistyczny nie grat wcale pierwszych skrzypiec,
a galerie takie jak FGF czy Raster zrodzity si¢ z idealistycznej potrzeby zmiany rynku sztuki
zdominowanego przez postkomunistyczng oligarchie.

Wejscie do Unii Europejskiej w 2004 roku zmienito nie tylko oblicze polskiej sytuacji
ekonomicznej, ale i w duzym stopniu wptyn¢to na przyspieszenie rozwoju rynku sztuki. Z
jednej strony znikneto wiele barier dzielacych nas od krajow Zachodu. Z drugiej, poprawa
sytuacji ekonomicznej sprawila, ze powickszyla si¢ rzesza kolekcjoneréw. Uznaje wigc, ze to
wiasnie po 2001, a definitywnie juz po 2004 roku, zaczal si¢ w Polsce rozwoj rynku sztuki w
ksztalcie, w ktérym znamy go dzi§. Wszystkie wywiady przeprowadzilam wigc z osobami,
ktére debiutowaly po 2004 roku, z czasem stajac si¢ petnoprawnymi uczestnikami rynku i

doswiadczajac problemoéw zwigzanych z jego funkcjonowaniem.

22 |zabela Wagner, Sprzezenie karier. Konstrukcja karier w srodowiskach artystycznych i intelektualnych,
Przeglad Socjologii Jakosciowej, Tom 1, Numer 1, 2005, s. 28
2 Piotr Szenajch, op. cit.8190, epub.



2. Metodologia badan

2.1. Tradycja badan socjologicznych nad sztuka

Moim celem jest ustalenie, na czym polega kryzys tworczy czy wypalenie zawodowe
w profesjach artystycznych. Ze wzgledu na moje socjologiczne wyksztatcenie i wykonywany
zawdd, siggam po metody badan spolecznych. Dzigki nim mozemy przesledzi¢ zbiorowe
rozumienie jakiego$ pojecia, jego uzycie, kryjace si¢ za nim ztozone znaczenia, a takze relacje
z innymi elementami pola artystycznego i spotecznego.

Tradycja badan spotecznych wérod artystow jest bogata.?* Pole artystyczne jest czesto
postrzegane przez nauki spoteczne jako forpoczta spotecznych zmian. Wielu socjologow
badajac swiat sztuki uwidocznito kluczowe dla spoleczenstwa mechanizmy. Niezwykle istotng
postacig w tym zakresie byt Pierre Bourdieu. Francuski socjolog, badajac spoteczno$¢ literacka
i artystyczng XIX 1 XX wieku, analizowat reguty pola sztuki. W tym miejscu warto tez
wspomnie¢, ze samo pojecie pole sztuki pochodzi wilasnie ze stownika Bourdieu. Pole to caty
obszar produkcji, wymiany i zawlaszczania kapitatu. W polu dzialaja aktorzy, ktorych celem,
przy pomocy dostgpnych im dobr, ustug, wiedzy czy statusu, jest polepszy¢ swoja pozycje w
polu na taka, ktora pozwoli zawlaszczy¢ wigcej kapitatu (rozumianego bardzo szeroko:
ekonomiczne, symboliczne, spotecznie). Kluczowe sg tu pojecia illusio i doxa. Illusio jest
potrzebne zarowno dla artystow, instytucji, kuratoréw, jak 1 widzow. To nieustanny proces
,Wytwarzania wiary”. Widzowie sadza, Ze maja do czynienia z czyim$ talentem, geniuszem,
natchnieniem, tymczasem nie jest on cecha jednostki, a raczej wynikiem dzialan spotecznych
(krytykow, galerzystow, innych artystow). Zdemaskowanie regul gry nie lezy jednak ani w
interesie, ani w zasiggu uczestnikow pola, poniewaz wierzg oni w doxe, czyli np. przekonanie,
ze ,,prawdziwa sztuka zawsze si¢ obroni”, poniewaz w dzieto immanentnie wpisane sg wartosci,
niezaleznie od tego, czy kto$ je dostrzeze czy nie. Tymczasem to artysta tworzacy dzieto sam
jest tworzony. Poprzez moc konsekracji. To dzieto nie zaistniato, bo miato jakie$s immanentne

cechy, a dlatego, ze zostato konsekrowane?>.

% Cztowiek w teatrze zycia codziennego, gdzie Erving Goffman analizujac artefakty kultury prezentuje
spoteczenstwo jako miejsce odgrywania spektaklu. Stowa i rzeczy Michaela Foucalta, gdzie obrazy Diego
Velazqueza shuza za przyczynek do rozwazan o porzadku kultury. Pierre Francastel zaprzega metodologi¢ Emila
Durkheima do swoich badan nad artefaktami kultury. Na polskim polu socjologie sztuki uprawiali Stanistaw
Ossowski, Anna Kloskowska.

% pPierre Bourdieu, Reguty sztuki. Geneza i struktura pola literackiego, przek. Andrzej Zawadzki, Uniwesitas,
Krakoéw 2001 s. 261



[llusio jest wigc wynikiem zbiorowej wiary (lub zbiorowego nieporozumienia). Artysci,
cho¢ wydaja si¢ autonomiczni, a ich prace maja by¢ wyrazem geniuszu, tak naprawde sa
wyrazem panujacych aktualnie w polu ,,regut sztuki”. To pole tworzy artystow, a nie artysci
pole. Mechanizm ten zauwazyt jeden z rozmdéwcow badania, ktory powiedziat: ,,Wydaje sie, ze
role dla artystow sg juz napisane, a teraz szukamy aktorow”. Illusio jest milczaca akceptacja
stawek w grze i tego, jak gra ta funkcjonuje — jak np. zgoda na to, ze konkretne instytucje maja
moc konsekrujaca, czyli moc nadawania estymy i uznania?®,

Nowatorskie spojrzenie Pierre'a Bourdieu inspiruje kolejne pokolenia badaczy. Jednym
z nich jest Piotr Szenajch, autor ksiazki Odczarowanie talentu. Socjografia stawania sie
uznanym artystq. Autor, na podstawie badan jakosciowych przeprowadzonych wéréd uznanych
artystow, dekonstruuje, jak za zdobywaniem pozycji w polu sztuki stojg kompetencje zupetnie
inne niz te, ktére potocznie nazywamy talentem. Pozycja ta jest szczegolnie istotna dla mojej
pracy ze wzgledow zardwno metodologicznych, jak 1 ze wzgledu na przedstawione w ksigzce
wnioski. W wypowiedziach uznanych artystow rowniez pojawiaja si¢ watki kryzysu i
wypalenia zawodowego. O kryzysie wspomina Agata Bogacka, ktora sukces komercyjny
przyjela z ambiwalentnymi uczuciami, by ostatecznie porzuci¢ wypracowany wczesniej styl na
rzecz poszukiwania nowego sposobu malowania. O kryzysie zwigzanym z wkroczeniem na
profesjonalne pole sztuki mowit rowniez Zbigniew Libera, ktory swoja wystawe opisuje jako
»fant”, sztuk¢ nie do konca plynaca z wiasnych przekonan, ale zrobiong dla zaspokojenia

zewngtrznych oczekiwan.

2.2 Specyfika badan jakosciowych

Badania socjologiczne czesto dzielone sg na dwie perspektywy: ilosciowa 1 jakosciows.
Metody ilosciowe najczesciej opieraja si¢ analizie ankiet, z ktorych wiekszo$¢ pytan ma
formute zamknigta. Dzigki temu otrzymuje si¢ dane, ktére nastepnie mozna poddac
Statystycznej, matematycznej analizie 1 na tej podstawie budowac wnioski. Badania te
wykorzystywane sg po to, by w sposob liczbowy okresli¢ wystepowanie jakiego$ zjawiska w
populacji. Dla badan iloSciowych kluczowa jest kwestia wielkosci proby i jej
reprezentatywnosci dla catej badanej zbiorowosci. Jednak to nie jedyne ograniczenia, jakie
powoduje uzycie metod ilo§ciowych. Badajac ilo$¢, natgzenie wystepowania jakiego$ zjawiska,

przekonan, praktyk, odpowiadamy jedynie na pytanie ,,ile?”.

26 Ibidem, s. 261



Badania ilosciowe S$wietnie sprawdzaja si¢ wiec wtedy, gdy rozumiemy badang
rzeczywisto$¢ spoteczng. Sg jednak trudniejsze do zastosowania, gdy staramy si¢ poznac
spoteczng naturg jakiego$ zjawiska. Tak jest w przypadku tej pracy, ktérej gtownym celem jest
zrozumienie, czym jest kryzys tworczy. Czy jest tym samym, co wypalenie zawodowe? Jak
kryzys 1 wypalenie funkcjonujg w opowiesciach artystow i artystek? Wynikéw analizy
jako$ciowej nie da si¢ czesto przedstawi¢ w formie arytmetyczne;j.

Rowniez kwestia reprezentatywnos$ci jest zupelnie odmienna w przypadku analizy
jakosciowej. W jej miejsce pojawia si¢ potrzeba nasycenia teoretycznego: pojawia si¢ ono
wtedy, gdy kazdy kolejny wywiad nie dostarcza juz nowych informacji niezbednych do
zbudowania wnioskow. Mowigc krotko, w badaniach jakosciowych bierze udziat tylu
rozmoéwcow, by badacz miat pewno$¢, ze zaden kolejny rozmowca nie wprowadzi juz zadnych
nowych kategorii. Badacz analizuje wigc material na biezaco, na jego podstawie tworzy
kategorie, ktore sprawdza i rozwija w kolejnych rozmowach. Celem badan jakosciowych jest
wigc reprezentatywnos¢ hermeneutyczna — wiemy, ze jakie$ zjawiska wystepuja w populacji,
ale nie wiemy z jakim natezeniem.

Nalezy jednak wspomnie¢, Ze nasycenie teoretyczne czgsto stoi poza zasig¢giem
badacza. Zwlaszcza jesli temat badan byt do tej pory pomijany. Badacza czg¢sto ogranicza czas
1 $rodki finansowe. Efektem badaf jakosciowych s3 wigc najczesciej koncepcje 1 hipotezy,
ktore poglebiane sg przez kolejnych badaczy czy w kolejnych projektach empirycznych.
Niemniej jednak wnioski badan jako$ciowych zawsze daza do ponadpartykularnosci i braku
przygodnosci. Badania jakosciowe nie dostarczaja prostych, tatwych do zwizualizowania

wynikéw, ale dzigki swojej ztozonosci odpowiadajg na trudniejsze pytania.

2.3. Wywiad narracyjny

Podobnie jak Piotr Szenajch, w swojej pracy siggam po narz¢dzie wywiadu
narracyjnego, stworzonego przez Fritza Schutzego?’. Gtéwna idea wywiadu narracyjnego jest
umozliwienie rozmoéwcy prowadzenia jak najbardziej swobodnej wypowiedzi. Badacz nie

powinien narzuca¢ swoich kategorii, a jedynie stucha¢ swojego rozmowcy, probowaé na

27 Fritz Schutze, Analiza biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiograficznym wywiadzie narracyjnym,
w: Metoda biograficzna w socjologii, red. Kaja Kazmierska, Nomos, Krakow 2012.



biezaco zrozumie¢ jego §wiat. Zadajac kolejne pytania, badacz powinien poruszac si¢ w ramach
kategorii wprowadzonych przez rozmowce.

Mo¢j scenariusz wywiadu skladal si¢ z kilku otwartych pytan, ktére pomagaly mi
wywota¢ spontaniczng narracj¢ u moich rozmowcow. Nastepnie, w zaleznosci od tego, jak
przebiegala rozmowa, staratam si¢ tak prowadzi¢ rozméwcodw, by opowiedzieli mi o tym, jak
wygladaty i jak przezywali trudne momenty w swojej karierze. Kluczowym pytaniem
otwierajgcym byto: ,,Opowiedz mi proszg, jak wyglada twoja kariera artystyczna, od poczatku,
tak jak ty ja widzisz?”. Juz podczas odpowiedzi na to pytanie artys$ci czesto opowiadali zarowno

o momentach sukcesow, jak 1 porazek.

2.4 DoboOr rozmowcow i anonimizacja

Jak pisalam, do wywiadoéw poglebionych zaprositam osoby, ktére weszly na rynek
sztuki w 2004 roku lub pozniej (jako rok debiutu uznaje date pierwszej waznej wystawy
indywidualnej). W 2004 roku w przestrzeni spoteczno-medialnej funkcjonowalo juz co§ w
rodzaju obietnicy wielkiego komercyjnego sukcesu, mozliwego do osiaggnigcia dzigki rynkowi
sztuki, a jesli nie wielkiego, to takiego, dzigki ktéremu ze sztuki bedzie mozna si¢ utrzymac.
Uzywajac metafory, mozna powiedzie¢, ze badam grupe, dla ktorej stol, cho¢ maty, zostal juz
ustawiony; ich zadaniem bylo znalez¢ sobie przy nim miejsce. To jednak juz inne pokolenie
niz to debiutujgce w latach 90. Dla badanych przeze mnie artystow galerzysci nie sg juz ich
rowiesnikami. To pokolenie, ktore nie moze powotac¢ si¢ na kolezenskie relacje z lat 90. Nie
jest to juz partnerski uktad, gdzie razem, reka w reke, przenosimy si¢ coraz wyzej w grze o
uznanie. To raczej uktad biznesowy, cho¢ obudowany ,,idealistyczng” retoryka.

Rozmowy z artystami 1 artystkami przeprowadzatam od stycznia do maja 2024 roku.
Trwaty od godziny do nawet kilku godzin. Po wywiadach zostaty one spisane. Co wazne,
materiatl byl przeze mnie analizowany na biezaco, dzigki czemu w kolejnych rozmowach
moglam poglebi¢ pewne tropy. Skupiam si¢ na artystach sztuk wizualnych. Dzieje si¢ tak z
dwoch powodow. Pierwszy jest oczywisty — praca magisterska jest elementem dyplomu na
ASP. Drugi powdd jest osobisty — sama jestem artystka wizualng, malarkg, badam wigc
spotecznos¢, w ktorej funkcjonuje. Ulatwiato to nie tylko rekrutacje, ale i rozumienie
rozmowcow.

Torgny Lindgren, szwedzki pisarz, w opowiadaniu o Selmie i Vernerze, dwodch

pisarzach zakochanych w sobie, cho¢ nie pozostajacych w zwigzku, zawart fragment dotyczacy



specyfiki rozmowy na temat kryzysu tworczego. Bohaterowie opowiadania doskonale si¢
rozumieli, byli na tym samym poziomie literackim, tak samo utytulowani, byli réwni sobie.
Nawet w tym samym momencie przezywali trudnosci tworcze. Lindgren pisze: ,,I cigzyto im
poczucie winy wobec wiasnej niemoznosci, tworzenie sztuki to sposéb na odprawianie pokuty
1 pozostawanie niewinnym. Wreszcie Vermer postanowit, ze zadzwoni do Selmy 1 wszystko jej
powie. [...] Zadne z nich nie potrzebowalo wlasciwie nic mowié, niemoc tworcOw ma swoj
catkiem swoisty jezyk, natychmiast si¢ zrozumieli”?%,

Swiadomo$¢ tego, jak wyglada edukacja, mozliwosci i realia codziennego zycia
artystycznego, z pewnos$cig ulatwila mi przeprowadzenie i analiz¢ zebranego materiatu.
Jednocze$nie funkcjonowanie na obrzezach tego $wiata (nie jestem uznang artystka) pomagato
Moim rozmowcom i rozmowczyniom otworzy¢ si¢ i obdarzy¢ mnie, badaczke, zaufaniem
potrzebnym do rozmowy o kryzysie tworczym, o ktorym tak trudno jest rozmawiac.

W moich badaniach wzieto udziat 8 osoéb: 4 kobiety i 4 mezczyzn. Kazde z nich
funkcjonuje na rynku i w obiegu sztuki: mieli wystawy w waznych galeriach i instytucjach
(Zacheta Narodowa Galeria Sztuki, Centrum Sztuki Wspoélczesnej Zamek Ujazdowski,
Muzeum Sztuki Nowoczesnej), prowadzi lub prowadzilo sprzedaz swoich prac, ich nazwiska
sa znane w Swiecie sztuki, zdobywali nagrody, a ich prace mozna znalez¢( w znanych
kolekcjach. Szczegodlnie istotne bylo dla mnie by zrekrutowac osoby, ktore postuguja sig¢
réznymi mediami — rozmawiatam z malarzami i malarkami, performerami i performerkami,
osobami zajmujacymi si¢ rzezba, instalacjami lub grafika. W trakcie rekrutacji pytatam tylko o
jedno: ,,czy w trakcie swojej praktyki artystycznej przezywalas/przezywale$ kryzys tworczy?”.

Z duzym zaskoczeniem zaobserwowatam, ze rozmowa o trudnosciach zwigzanych z
tworzeniem nie przychodzi artystom tatwo. Do rozmowy zaprositam blisko 30 oséb, czesto z
pomoca moich bliskich i1 przyjaciol, ktérych zadaniem bylo uwiarygodnienie mnie jako
badaczki i zdobycie zaufania przyszlego rozméwcy. Juz poczatek rekrutacji ujawnit, ze nie
bedzie ona tatwym zadaniem. Wielu artystow zgadzato si¢ przy pierwszym kontakcie, proszac
jedynie o to, by odezwac si¢ z propozycja terminu za tydzien, dwa, poniewaz obecny grafik nie
pozwala im si¢ spotka. Niestety po tym czasie zwykle przestawali odpisywa¢ i nie
podejmowali prob kontaktu. W niektorych przypadkach artysci od razu odmawiali: ,,Nie nadaje¢
si¢ do takich rozméw”, , Niestety nie najlepiej wychodzg mi wywiady”. Po pewnym czasie
przestalam uzywac¢ stlowa ,,wywiad”, zmienitam go na ,jrozmowa”. Wywiad kojarzyl si¢

artystom z budowaniem wizerunku, wysitkiem, ktéry musza podjaé, by pokazac si¢ z wlasciwej

2 Torgny Lindgren, Legendy, przek. Tomasz Feliks, Wydawnictwo Art. Rage, Warszawa 2023, s. 60.



strony. Idea wywiadu socjologicznego, w ktoérym za jako$¢ materiatu badawczego odpowiada
przede wszystkim badacz, byla osobom artystycznym czgsto catkowicie obca lub
niewiarygodna. Czasami otrzymywalam po jakims$ czasie informacj¢ od posrednikow: ,,Wiem,
ze osoba X miata si¢ odezwacl, ale stwierdzita, ze nie ma sity na rozmowe o trudnych
momentach swojego zycia”.

Moi rozméwcey dawali si¢ namowi¢ na spotkanie dopiero po zapewnieniach, ze cato$¢
zebranego materialu pozostanie anonimowa i dostgpna jedynie dla mnie jako badaczki. Wielu
artystow, mimo zapewnien o tym, ze wszystko, co powiedzg zostanie przedstawione jedynie w
formie zbiorczej, czuta si¢ nickomfortowo z tym, ze rozmowa jest nagrywana. ,,Zle si¢ czuje z
tym, ze masz to wszystko nagrane” — tak jedna z osob, z ktérymi rozmawiatam, zakonczyta
nasz wywiad. ,,Proszg, jesli umiescisz jaki§ moj cytat, zadbaj o to, bym z pewnoscia nie zostat
rozpoznany/rozpoznana”. Czasami dopiero po wylaczeniu dyktafonu rozméwcy ujawniali
informacje, ktore byty wazne dla zrozumienia czym jest dla nich kryzys tworczy.

Etyka badan socjologicznych na pierwszym miejscu stawia komfort respondenta czy
rozmoéwcey. Czgste powiedzenie, ktorym postuguja sie badacze spoleczni, ma tu zastosowanie:
,nhie badamy kamieni”. Co oznacza mniej wigcej tyle, ze wptywamy na ludzi, z ktérymi
prowadzimy rozmowy. Sytuacja badania nie jest oboj¢tna dla badanego. Szczegdlnie w
przypadku tak trudnego tematu, jakim okazata si¢ niemoc tworcza.

Whniosek ten poglebie w kolejnej czesci pracy. Na tym etapie chciatabym jednak
zasygnalizowac dwie istotne kwestie. Po pierwsze, jak juz wspomniatam, profesjonalny artysta
zyje jednocze$nie w dwoch rzeczywistosciach: zawodowej i prywatnej. Te dwie sfery oddziela
czgsto bardzo cienka lub nieobecna granica. Rozmowa o wypaleniu, niemocy, kryzysie czesto
wymaga cofniecia si¢ do trudnych wydarzen ze swojego zycia. Czasem to wtasnie prywatne
trudnosci (cho¢ czy mozna mowi¢ o jakiejkolwiek prywatnosci artysty w czasach, gdy
glownym wymaganiem wobec tworzonych prac jest ich autentyczno$¢) stawaty si¢ punktem
zapalnym, po ktorym trudno bylo wréci¢ do raz obranego rytmu. Odmowy rozmowy byly dla
mnie jako badaczki trudnym momentem, lecz przyjetam je z pelng empatiag. Jednoczesnie w
tym miejscu dzigkuje za zaufanie i odwage, jaka obdarzyly mnie te osoby, ktore wzigty udziat
w badaniach.

Druga istotna kwestia przemawiajaca za petlng anonimizacja rozmoéwcoOw zwigzana jest
z zasadami obiegu sztuki. To hermetyczne, niewielkie §rodowisko, w ktorym informacje
cyrkulujg bardzo szybko i wpltywaja na postrzeganie danego artysty. Ujawnienie, ze mierzyto
si¢ z kryzysem artystycznym, moze negatywnie wplynaé na pozycj¢ w §wiecie sztuki. Geniusz

dziata jak idea predestynacji w wierze protestanckiej — ten, kto jest obdarzony taska, odnosi



sukces, poniewaz jest przeznaczony do zbawienia. Ten, kto ma talent, nie przechodzi kryzysow,
poniewaz jest obdarzony ,,prawdziwym geniuszem”.

Hermetyczno$¢ rynku sztuki chroni réwniez tych, ktérzy dopuszczajg si¢ zachowan
niewtasciwych. Trudne do$§wiadczenia, ktorych sprawca jest wazng figurg w polu sztuki, sa
czesto jednym z powodow wypalenia zawodowego. Jednak niewielu chce o nich méwié, bojac
si¢ o to, ze w przypadku ujawnienia zrodta informacji ich pozycja na rynku sztuki bedzie
Zagrozona.

Wszystkie te przestanki sprawily, ze decyzja o zanonimizowaniu wywiadow byla
konieczna, nie tylko dla dobra moich rozméwcéow, ale przede wszystkim dla jakosci zebranego

materialu badawczego.



3. Badania

Poniewaz nie istnieje spdjna definicja kryzysu tworczego, juz na etapie rekrutacji nie
okreslatam, czym ten jest. Jezeli dana osoba mowita, ze mierzyla si¢ z kryzysem twérczym, nie
zadawatam pytan dodatkowych: czy na pewno jest to kryzys tworczy wedlug mojego
rozumienia. Nie chcialam bowiem narzuca¢ rozumienia tej kategorii. Dlatego tez pierwsze
pytanie w trakcie wywiadu bylo pytaniem otwartym: ,,Opowiedz mi o swojej karierze
artystycznej, tak jak ty ja widzisz”. Rozmowcy i1 rozméwcezynie, znajagc temat mojej pracy,
naturalnie wplatali w t¢ narracj¢ informacje o kryzysie. A nawet jesli nie, to juz z samej narracji
mozna bylo wywnioskowaé, ze kariery te byly poprzeplatane sukcesami i momentami
trudnymi.

Gdy zapraszalam do rozméw artystow i artystki, pytatam o to, czy kiedykolwiek
przechodzili kryzys tworczy i chcieliby o tym porozmawiac. Najczgsciej odpowiedz na to
pytanie byla twierdzaca. Kilkoro artystow reagowalo wregcz entuzjastycznie: ,,No pewnie,
kryzys to moje drugie imi¢”, ,,OczywisScie, bez kryzysu nie da si¢ tworzy¢”. Tylko jedna na 30
zapytanych osob powiedziala, ze w zasadzie nie przezywa kryzysow tworczych, a jezeli co$
stoi jej na przeszkodzie do tworzenia, to po prostu brak czasu. Wydaje si¢ zatem, ze kryzys jest
do$wiadczeniem powszechnym, jednak juz pobiezna analiza materialu badawczego ujawnia,
ze doswiadczenie to jest przezywane i definiowane na rdzne sposoby.

Oprécz pierwszego pytania, otwierajagcego narracj¢, miatam przygotowany zestaw
kwestii, ktore chcialam, aby byty poruszone. Rozmoéwcey i rozmoéwczynie czasami naturalnie
wplatali je do opowiesci, a czasami trzeba byto o nie dopytaé. Elementy, ktore byly dla mnie
wazne do poruszenia, pochodzity z definicji wypalenia zawodowego stworzonej przez WHO i
dotyczyty:

- zmeczenia psychicznego i fizycznego,

- presji finansowej,

- stosunku do swoich prac 1 umiejetnosci,

- relacji z innymi osobami z pola artystycznego,

- stosunku do sztuki jako takiej.

W nastepnej cze$ci pracy przedstawie gltowne wnioski z analizy zebranego materialu

badawczego, obficie si¢ na niego powotujac.



3.1. Czy to kryzys tworczy, czy wypalenie zawodowe?

W poprzednich cze$ciach pracy zwracaltam uwage na zbiezno$¢ poje¢ kryzysu
tworczego 1 wypalenia zawodowego. W rozmowach zwracatam wigc uwage na to, czy w
opowiesciach o kryzysie pojawiajg si¢ elementy, o ktérych mowi definicja wypalenia: uczucie
przewlektego zmeczenia, poczucie presji, z ktorg nie da si¢ upora¢ i ktora nieuchronnie
prowadzi do dystansowania si¢ zaréwno od sztuki oraz $srodowiska sztuki, jak i wtasnych
umiejetnosci 1 osiggnigd.

W wywiadach spontanicznie pojawialy si¢ opowiesci o wiasnie takich przezyciach.
Jednak opowiesci te przeplataty si¢ z innymi historiami, czgsto w ramach jednego wywiadu. Ci
sami artysci, ktorzy opowiadali o kryzysie twérczym jak o wypaleniu zawodowym, dzielili si¢
tez doswiadczeniem, ktorego charakter wydawat sie duzo bardziej codzienny, intymny, a
nierzadko wrgez pozadany. Takie doswiadczenie kryzysu jako codzienno$ci artystycznej jest,
jak wspomniatam, czg¢sto naznaczone pozytywnie lub neutralnie. Co kontrastuje z
do$wiadczeniami wypalenia, ktore jest stanem jednoznacznie negatywnym. Ten dualizm do$¢

dobrze ilustruje ponizsza wypowiedz:

Znaczy teraz to mnie cickawi w ogole, jak patrzysz na te rozgrywki sitowe wszystkie. No ale
niekiedy jestes ich czescia, nieSwiadomie, tak na dobrg sprawe. Jakby nie pisale$ si¢ na to, zeby
by¢ czescia tej rozgrywki sitowej. No ale kryzys tworczy jest i tak, no w sensie, no ze te gry

wiaza si¢ tez z tym, ale dodatkowo i tak sa te kryzysy tworcze takie niezwigzane z tym.

Jako badaczka czesto czutam opor rozméwcdw w poglebianiu tematu kryzyséw tego ,,drugiego
rodzaju”. Tak jak w tym przypadku, gdzie rozmowczyni dystansuje si¢ od doswiadczen, ktore
sa dla niej trudne, chce ostabi¢ ich moc poprzez racjonalizacj¢. Podczas gdy o kryzysach
,»pierwszego rodzaju” (ktory ona nazywa kryzysami tworczymi, niezwigzanymi z ,,tym”, czyli
ze $wiatem sztuki) mowito si¢ mojej rozméwczyni znacznie fatwiej.

Kryzys tworczy ,,pierwszego rodzaju” dotyczy relacji artysty z konkretnym dzielem,
projektem, medium, dotyczy samej praktyki tworczej, podczas gdy kryzys tworczy ,,drugiego
rodzaju” jest w istocie wypaleniem zawodowym i dotyczy catego $wiata sztuki, dotyczy nie
tyle praktyki artystycznej (cho¢ czesto si¢ na nig przenosi), ale tego, jak artysta czy artystka
funkcjonuje w ramach obiegu sztuki. Podczas gdy kryzysy tworcze trwaja zwykle od kilku

godzin do kilku tygodni, wypalenie zawodowe jest procesem trwajacym czesto tygodnie,



miesigce, a nawet lata. Stawiam wiec teze, ze kryzys tworczy i wypalenie zawodowe to dwa
rézne doswiadczenia, ktére moga wystepowaé w jednym zyciorysie artystycznym, nawet w

tym samym czasie.

Czutem, ze kazde kolejne pociggnigcie pedzla juz niczego przede mng nie odkrywa, a ciggle
byla ta presja, zebym pokazat co$ nowego. Nie chcialem malowa¢ juz tak, jak malowatem, a
$wiat sztuki tez mnie odrzucat, nie chcialem gra¢ w te wszystkie gry. I to razem dalo taki efekt,
ze malowanie nie tylko mnie meczylo, ja si¢ po prostu tego batem, tego malowania i tego
wszystkiego, z czym si¢ wigze bycie artystg. Moja terapeutka mysli, ze wernisaz to dla artysty
co$ takiego jak koncert dla muzyka, ze przychodzisz, $§piewasz i wszyscy si¢ ciesza, Ze ci¢
widza. Nie rozumie, ze wernisaze to takie ciche bitwy, wszyscy si¢ usSmiechaja, ale widzisz, ze

co$ im si¢ nie podoba. Mialem juz tego dos¢.

3.2. Utrata illusio jako glowny czynnik wypalenia zawodowego

Spontaniczna opowies¢ 0sob bioracych udziat w badaniach zwykle rozpoczynata si¢ od
wczesnych lat dziecigcych. Rozmowecey 1 rozméwczynie czesto wspominali, ze juz od dziecka
przejawiali zainteresowanie plastyka i tworzeniem. Te sklonno$ci byly zauwazane przez ich
otoczenie — rodzicow, nauczycieli. Czesto w historiach tych pojawiajg si¢ stowa swiadczace o
tym, ze tworczo$¢ byta rodzajem bezpiecznego miejsca, budowania tozsamosci, ucieczki od

tego, czego trudno byto si¢ nauczy¢.

Moja mama [w innej czeSci wywiadu artysta opowiadal o relacji ze zmarlg matkg jako
szczegolnie istotnej] lubila, jak rysowatem, widzialem, Ze jej to sprawia przyjemnos$¢. Ona
bardzo chciata Zzebym poszedt do liceum plastycznego, bo mowita, ze tak tadnie rysuje. I ja
pojechatem na egzaminy i pamigtam, ze ta pani od egzamindéw mi powiedziala, ze ja mam talent,
7ze musze¢ malowaé, rysowa¢, bo mam talent. Wrocitem z tego egzaminu taki zmieniony.

Poczutem, ze mogg to robi¢, ze moge zostac artysta.

Sztuka od najmlodszych lat sktadata rozmdéwcom obietnice wolnos$ci 1 przynaleznos$ci, byla
sposobem na zyskanie aprobaty najblizszych. Analizujgc materiat, moge wrecz powiedziec, ze
sztuka byta dla nich rodzajem ,,zbawienia”. Nie bez powodu odwotuj¢ si¢ tu do stowa o
konotacjach religijnych. Te pierwsze do§wiadczenia, poczucie, ze ma si¢ do czegos talent, byty

dla rozmowcow 1 rozmowcezyn odkryciem, wigzaty si¢ z poczuciem powotania do czegos, co



potrafi da¢ nieskonczenie wiele pozytywnych emocji. Te wyobrazenia o powotaniu do bycia
artysta byly doskonatymi podwalinami do tworzenia si¢ illusio i doxy — systemu wierzen, ze
gra o nazwie sztuka jest ,,warta §wieczki”, ze chce si¢ w niej bra¢ udziat. Jednak wierzenia te i
wyobrazenia mialy swoje momenty weryfikacji w pdzniejszych etapach kariery artystyczne;.

Jeden z artystow podsumowuje to tak:

Roéwnoczesnie z przyj$ciem tego uswiadomienia sobie tego wszystkiego, zgodzenia sig,
konstruowania tych coraz powazniejszych obrazoéw i tak dalej, tych coraz wickszych muzeow i
tych wszystkich, ktore zwiedzitem z tym wszystkim, przyszta taka refleksja tez porazki. I jest
jedno pytanie, ktore caty czas mi towarzyszy, na ktore nie znalaztem odpowiedzi. Jak ja bym

malowatl, gdybym nie spotkat tych wszystkich ludzi? Tych pajacow.

Ta wypowiedz $wiadczy o czyms$ wigcej niz tylko utracie ztudzen. Artysta, ktory je wypowiada,
w istocie podwaza funkcjonalno$¢ kryteriow pola sztuki. Czy wszyscy wokot niego — krytycy,
galerzysci, osoby z muzeow — rzeczywiscie ,,znaja si¢’’ na sztuce, czy tylko uczestnicza w grze?
I w zwigzku z tym: czy jego sztuka jest faktycznie sukcesem? Czy warto byto gra¢ w gre o

uznanie rynku sztuki?

3.3 Wypalone artystki i artysSci w kryzysie — réznice w doSwiadczaniu
trudnosci u kobiet i me¢zczyzn

Cho¢ rewolucja feministyczna dzi§ wydaje si¢ oczywistoscig, Swiat sztuki to nadal
obszar nierownosci. Pokrywa si¢ to z doswiadczeniami artystek, ktore do dzi$ nie czujg si¢ do

konca na miejscu w $wiecie sztuki.

No zresztg ja nie bylam do konca w tej galerii. Bylam na niby. No jakby moja wystawa tam

byta i byta moja praca. Ale tam byly rozne takie Srodowiskowe tez zagrywki.

Potem bytam w innej galerii. No i tam juz bylam w tej galerii tak bardziej na serio, ale wokot
mnie tez chtopcy... No i jakby dopdki nie zostatam zaproszona do takiej waznej instytucji na
wystawe, to raczej bytam traktowana tak... No przed tg wystawg to raczej tak myslg, ze gdybym
nie byla po prostu wtedy jego dziewczyng [osoba skoligacona z galerzystami i artystami —
przyp. PK], to jakby nie bylabym w tym s$rodowisku i tak dalej. Cztowiek z galerii byt
przeciwko mnie, no ale jak dostalam inne zaproszenie, to juz byt za. W tej galerii juz miatam

jakas pozycje, bo wczesniej to tak, ze tylko czg¢$¢ osob z galerii cheiata, zebym byla, a czes$¢



nie. Pomimo tego, ze ta wystawa byta fajna i tak dalej, to jako$ nie do konca mnie moze jako$

wspierali. Ale to jako$ mnie napgdzato nawet.

Ta sama artystka za chwile opowiada o tym, w jak wiele projektow i wystaw byla
zaangazowana, opowiada o intensywnym wysitku podejmowanym przez kilka lat. Co za chwilg

podsumowuje:

I od pewnego czasu pamigtam, ze fantazjowalam o tym, jak to by bylo tak pracowaé nie na
wystawe zblizajaca si¢, albo nie na, no Ze nie na termin, a w sumie, no dopiero, nie wiem.
Niedawno doswiadczytam tego, ze nie mam jakiego$ bliskiego no, ze miatam po prostu bardzo
duzo tych termindéw. Miatam jaki$ maraton. I takich stresujacych... Targi na przyklad sa
stresujace, bo... No bo inni ludzie sg zaangazowani, to wiadomo, to tez jest, ze nie chcesz tych
ludzi zawie$¢. Masz presje, ze musisz zrobi¢, wiadomo. To wymaga innego trybu pracy. Kiedy$

mys$lalam bardziej wystawami i projektami, a teraz mys$lg bardziej pracami. I to jest zmiana.

To, co uderza w narracjach artystek, to doswiadczenie wypalenia wynikajacego z okresu bardzo
intensywnej pracy. Kazda z moich rozméwczyn zaraz po ASP, lub jeszcze w szkole, rozpoczeta
bardzo ci¢zka prace projektowa, trwajaca zazwyczaj kilka lat, czgsto wzmagajaca si¢ po
pierwszym sukcesie. Kazda z nich miata poczucie, ze musi pracowaé¢ bardzo duzo, by
udowodnié, ze jest ,,dobra artystka”. Taki tryb catkowicie uniemozliwial wypracowanie
swojego rytmu pracy, prowadzil do wycienczenia i wyczerpania. Co ciekawe, kazda z
rozmowczyn taki okres zakonczyta powazng choroba. W przypadku powyzszej rozmowczyni

byt to COVID.

Aha, i COVID tez byl takim momentem oddechu. To bylo niesamowite, bo widziatam, ze
wszyscy w ogole, ze arty$ci sg normalni. Po prostu si¢ zmienili, zestresowani — nagle odzyli.
No i wtedy mi si¢ zajebiScie pracowato. Miatam przesunicty termin wystawy i w ogole
odzyskatam przyjemno$¢ z pracy. Wiec to bylo ekstra. No i to mnie tak rozbudzito. No i jakby
moja intuicja sie potwierdzila, ze to jest fajne. Ze mam czas na jakies$ btedy, Ze moge porobi¢
jakies rzeczy, ktore nigdzie nie zostang wykorzystane, ze moge se poszukiwaé, ze nie wszystko

jest takie na cos, celowe.

Co rowniez ciekawe, gdy artystki podsumowywaly okres wypalenia zawodowego,
samodzielnie zauwazaty, ze czuly si¢, jakby wypalenie zawodowe byto narzucone, wpisane w

logike funkcjonowania sztuki. To w systemie ostatecznie lokowaly przyczyne swojego



wypalenia. Kontrastuje to z wypowiedziami artystow, ktorzy o momentach wypalenia mowili
niechetnie, czasami dopiero po wytaczeniu dyktafonu. W swoich narracjach woleli skupiac¢ si¢

na kryzysie, na tym jak go pokonuja i nad tym jak z nim walczg.

I ja wtedy postanowitem tak dosy¢ swiadomie. Wejs¢ w kryzys tworczy. Wiasciwie troche
jakby si¢ zdecydowatem, ze ja teraz bede miat kryzys tworczy, bo ja muszg zobaczy¢, o co tu
chodzi¢. Jakby ta taka narastajaca seksualna frustracja i to przebodzcowanie, przeimpulsowanie
zrodzito si¢ tym, ze ja postanowitem, ze ja kompletnie si¢ w to zapadne. Jakby wiasnie zapadne

si¢ w tg ciemnos¢.

By¢ moze doswiadczenie zwigzane z zauwazaniem spotecznej przyczyny osobistego poczucia
opresji jest duzo czestsze w przypadku kobiet. Feminizm nie tylko ,trenuje” do zauwazania
spotecznych niesprawiedliwosci, ale jest tez narracja, ktora tatwo zaprzac do wyjasnienia

napotykanych przez kobiety trudnosci.

3.4 Kultura indywidualizmu a wypalenie tworcze. ,,Jak cz¢sto mam
przekraczac siebie”

Matgorzata Jacyno w swojej ksigzce na temat kultury indywidualizmu pisze, Ze
wszystko, co jest dzi§ produkowane, jest produkowane po to, by zaznaczy¢ réznicg. Poprzez
zaznaczenie roznicy podmiot péznej nowoczesnosci wyraza siebie?°. Podobnie jest z artystami.
Sztuka w XXI wieku ma by¢ autentyczna, nowatorska, osobista. Kazdy artysta musi
zaproponowac co$ nowego, a gdy juz to zrobi i spotka si¢ to z uznaniem, to w ramach kazdej
nastgpnej pracy rowniez musi niejako odcia¢ si¢ od poprzedniej, zachowujac jednoczesnie
charakterystyczny dla siebie styl. Kazda decyzja artystyczna powinna zosta¢ podjeta ,,w
zgodzie ze sobg”, ale tez dobrze oceniona przez rynek.

Przymus zaznaczania r6znicy prowadzi do jej nadprodukcji. A to ostatecznie prowadzi
do kryzysu znaczenia®®. Roznic jest juz tak duzo, Ze staja sie tatwymi do pominigcia niuansami,
umykaja uwadze, ging w morzu innych roznic. W S$wiecie, gdzie z zalozenia istnieje
nadprodukcja artystow (czyli w realiach rynku opartego na gwiazdach i ciemnej materii),
powstaje konieczno$¢ odroznienia si¢ nie tylko od innych, ale tez od samego siebie. Jedna z

0s0b, z ktorymi rozmawiatam, wlasnie przygotowywata si¢ do wystawy. Na pytanie, kiedy jest

29 Matgorzata Jacyno, op.cit, s. 68.
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wernisaz, odpowiedziala: ,,Jeszcze nie wiadomo, ale nie przychodz, nie przychodz, bo to nie
bedzie nic nowego, nic nowego nie wymyslitem, ale musze pokazaé¢ nowa wystawe, bo jestem
umoéwiony z galerig”. ArtysSci sa zobligowani z jednej strony do ciaglego tworzenia (,,jestem
umoéwiony na wystawe”), jak 1 do cigglego przekraczania swojego stylu (zalozenie artysty, ze
jako widz chce ciaggle widzie¢ co$ nowego). Inny z rozmdéwcodw zaznaczyt, jak taka presja

odbija si¢ na jego rytmie pracy:

Potem to zaczelo si¢ juz napgdzac, dawno nie pokazatem niczego nowego, wiec wiedziatem, ze
musze rzeczywiscie wymysli¢ co$ Swiezego, bo nie byto mnie tak dtugo, ze pomysleliby, ze
nad niczym nie pracowatem. To mnie strasznie blokowato. Moze tez dlatego, ze w ogodle nie
miatem sity. To ma zwigzek z mojg osobowoscig, bo mam i zawsze mialem duze problemy z
glowa. Wigc z jednej strony nie miatem sity, a z drugiej rzeczywiscie chciatem, zeby zrobi¢ co$
nowego, a tez takiego, co by pozostawato w jakiej$ tacznosci z tym, co robilem, z czym sig¢
kojarzytem. To jest paradoks. Dlugo to byto dla mnie trudne, ale ostatnio podjatem decyzje, ze
lepiej by¢ wiernym sobie, cztowiek i tak ma duzo glosow w sobie, a jak dodasz jeszcze te

wszystkie gtosy z zewnatrz, to, to naprawde robi si¢ za glosno.

Cytat ten doskonale oddaje rodzaj nacisku, jaki wywierany jest dzisiaj na artyste — nacisku
wewnetrznego 1 zewngtrznego. Potrzeby rynku, czyli ciaglej nowosci, zostaty przez podmiot
zinternalizowane juz tak bardzo, ze odczuwane sg jako wilasne. Jednocze$nie podmiot nadal
,»styszy”, czego Swiat sztuki od niego oczekuje, 1 stara si¢ spetni¢ oczekiwania zarowno wtasne,
jak 1 zewnetrzne. ,,Wiernos$¢ sobie”, o ktorej méwi moj rozmoéwca, pozornie upraszcza zycie,
powodujac jakie$ zawegzenie realizowanych przez tworczo$¢ potrzeb, ale jednoczesnie oznacza
przyjecie na siebie odpowiedzialno$ci i ryzyka zwigzanego z tym, ze realizowanie siebie moze
oznacza¢ trudno$ci finansowe. WypowiedZ obrazuje rowniez m¢czacg konieczno$¢ ciagtego
lawirowania pomiedzy potrzebami rynku a wyobrazeniami na temat wilasnej sztuki. Mozna
powiedzie¢, ze przemyslenia artystow zaczynaja si¢ ogniskowaé nie tyle wokot sztuki, ile
wokol wyobrazen na temat tego, jaka ta sztuka powinna by¢ (,,naprawde zaczyna si¢ robi¢
glo$no”), nieuchronnie odcinajac artyst¢ od samego aktu tworczego. I cho¢ w pracowni moze
panowac kontemplacyjna cisza, to w glowie artystow ciaggle jest harmider uniemozliwiajgcy im
pracg. Koniecznos$¢ cigglego przekraczania siebie jest roOwniez wyczerpujaca fizycznie i

psychicznie.

Tam jeszcze jakie$ inne zrobilam, takie rzeczy, ktore byly spoko. Ale wilasnie takie

performatywne i wydaje mi si¢, ze troche wpadtam w taki... No bo to jakby tak zazarlo, mi si¢



tez jakby fajnie to robito. Ale zaczgtam miec takie przekonanie, ze ja muszg si¢ tak wybebeszyc,
zeby co$ bylo dobre, bardzo wybebeszy¢. 1 tak przetamac jakie§ granice, 1 tak bardzo
transgresyjnie. A to nie zawsze tak trzeba chyba dziata¢. No i w pewnym momencie mi si¢
chyba trochg¢ skonczyly pomysty na to przekraczanie granic. Albo po prostu jaki§ stan

psychiczny mi si¢ skonczyt i potrzeba tego.

Przekraczanie granic jest wymagajace, trudne i, co najwazniejsze, jest formuta skonczong. Gdy
ciggle przekraczamy granice, granice zaczynaja nie mie¢ znaczenia. Zaczynaja nie mie¢ sensu
1 paradoksalnie staja si¢ nieprzekraczalne. W tym sensie transgresja, cho¢ otwiera na
doswiadczenie siebie z innej perspektywy, nieustannie powielana prowadzi do kryzysu.

Indywidualizm, zaznaczanie roznicy, prezentowanie czego$ innego niz cala reszta,
budowanie wlasnego, autentycznego jezyka wyrazu — artysta ciagle mysli, jak nie by¢ takim,
jak inni. Natura pracy w sztukach wizualnych jest niezwykle indywidualistyczna — artysta jest
sam. Pracuje si¢ w pojedynke, caly czas oceniajac to, co si¢ samemu robi. Prace nie sg
elementem wigkszej catosci, realizowanej przez inne osoby. Wrgcz przeciwnie, nawet jesli
bierze si¢ udzial w wystawie zbiorowej, to 1 tak praca powinna r6zni¢ si¢ od reszty, prezentowac
wlasny, autorski, nieustannie ewoluujacy styl.

Byung-Chul Han pisze, Ze depresja i wypalenie maja przyczyny systemowe i wynikaja
z wpisanego we wspolczesne spoteczenstwo nadmiaru pozytywnosci i nadzwyczajnosci.
Odpowiedzialne za depresje 1 wypalenie jest skrajne wpatrzenie w siebie, realizowane poprzez
nckanie siebie czy wregcz, pisze Han, prowadzenie ze soba wojny. Taki czlowiek jest
wyczerpany 1 niezdolny do wyjscia poza siebie, do bycia na zewnatrz, do zdania si¢ na Innego,
na $wiat. Pograzony ciagla potrzeba zmiany siebie, wydraza si¢ i oproznia®l. To wiasnie
samotno$¢, konieczno$¢ zdania si¢ na samego siebie, cigglego drgzenia w sobie jest
wyniszczajaca dla artystow. Czesto mowi sie, ze artysci sg narcystyczni. Niemiecki socjolog,
ktorego przed chwilg przywolatam, zapytalby, czy jest to faktycznie cecha artystow, czy tez
cecha wspodiczesnie im narzucona.

Gdy zadawatam rozméwcom pytania dotyczace tego, czy maja wspotpracownikdéw, w
znakomitej wigkszosci odpowiadali, ze nie. Tylko jeden artysta (ktory, co wazne, nigdy nie
doswiadczytl wypalenia zawodowego par excellence), powiedziat, ze jego praca wptywa na
prace innych 0sob — asystentow, wspotpracownikéw: ,,nie moge sobie pozwoli¢ na rozwalenie

si¢, bo przeciez pracujg dla mnie inni i nie mogg ich zawies¢”.

31 Byung-Chul Han, Spofeczeristwo zmeczenia i inne eseje, przek. Rafat Pokrywka, Michat Sutowski,
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2022, s. 68.



Praca z innymi z jednej strony dostarcza presji (,,nie moge ich zawiesc¢”), ale i daje pracy
dodatkowy sens, ktory nierzadko jest wazng podpora w trudnych sytuacjach. Wydaje sie, ze
inna wypowiedZ mojej rozmowczyni, ktora ma do$wiadczenie pracy w teatrze, zdaje si¢ to
potwierdza¢: ,,W teatrze jest tak, ze jednak pracujesz z ludzmi, jest spektakl, kazdy na niego
pracuje i nawet jak stracisz czasem energi¢, to inni ci pomoga, pomoga w rézny sposob”.

Indywidualny tryb pracy, rywalizacja w srodowisku i brak wspolnoty, w ktorej mozna
znalez¢ motywacjg, energi¢, zrozumienie, tworzy warunki do rozwoju wypalenia zawodowego.
Powracajac na chwile do rozwazan definicyjnych, wypalenie zawodowe czgsto cechuje sie
cynicznym podej$ciem do wspolpracownikow, dystansowaniem si¢ od innych. Jak wigc relacje
z innymi wygladaja w trakcie artystycznego wypalenia zawodowego? Na pytanie, jak w trakcie

trudnosci tworczych wygladaly relacje ze §wiatem sztuki, moj rozmdéwca odpowiada:

Ja si¢ trochg tez w jaki$ sposdb moze izolowalem. No moze to jest naturalny tez proces, ze po studiach
co$ takiego nastgpuje, nastepuje jakas erozja przyjazni, ale tez, tak, jak wczes$niej powiedziatem, ze
uciekatem w malowanie, wigc nie za bardzo miatem relacje w $wiecie sztuki. Nie bylem zainteresowany
tym, zeby tworzy¢ jaka$ siatke znajomos$ci. Wiem, ze to potrzebne, ale jakby chciatem, nie wiem, no
zylem w takim przekonaniu, ze jesli, no nie wiem. No, Ze na pewno jestem lepszy w malowaniu niz w
tworzeniu sobie jakich$ takich relacji. Niekoniecznie relacji po to, zeby faktycznie ich sie trzymacd, tylko
po to, zeby na nich zyskaé. A w tym §rodowisku jest to dosy¢ powszechne. Prawie zawsze to byto poza
moim zainteresowaniem, oprocz tego, jakby mozna powiedzie¢, okresu studiow, kiedy sadzitem, ze to
moze w jaki$ sposob jest. No tak, jakby uwazatem, ze jest to moze konieczne. Pozniej si¢ to zmienito i
chciatem, na pewno chciatem wierzy¢ w to, Ze sztuka moze obroni¢ si¢ sama i zaistnie¢. Ze jako$¢ sig
tworzy w pracowni i ona jakby. Na pewno, ze jesli mam co$ zrobi¢, to zrobig to tam, a nie pijac

wino na jakim$ wernisazu w instytucji.

Wypalenie zawodowe z jednej strony powoduje wigc dystansowanie si¢ od innych. Z drugiej
strony wypowiedz artysty do§¢ dobrze obrazuje, ze tworzenie relacji w §wiecie sztuki nie jest
fatwe, nawet wtedy, gdy artysta nie boryka si¢ z trudno$ciami twoérczymi. Kazda taka relacja
naznaczona jest pewnym widmem transakcyjnosci (,,przyjaznimy si¢, bo kiedys oboje mozemy
potrzebowac uczynienia sobie przystug”) i interesownosci. Przekonanie o tym, ze sztuka obroni
si¢ sama, powoduje dysonans poznawczy. Artysci szybko zauwazaja bowiem, ze budowane
wspolnoty ma charakter powierzchowny, ze szybciej po drabince uznania przesuwajg si¢ ci,
ktorzy potrafig tworzy¢ sie¢, niz ci, ktorzy sg skoncentrowani na samym tworzeniu. To
wszystko prowadzi do podwazenia kluczowego dla pola sztuki przekonania, ze to w dzieto

wpisane sg wartosci, a nie w relacje z innymi, ktore artysta posiada lub nie. Trudno tworzy¢,



gdy podwazamy sensowno$¢ tworzenia. Trudno szuka¢ pocieszenia we wspolnocie, w ktorej
wigkszo$¢ relacji ma interesowny charakter.

Na drugim koncu tej pesymistycznej wizji relacji miedzyludzkich pojawiaja si¢ tez
wypowiedzi o tym, jak relacje z innymi artystami pomogly moim rozmdéwcom wyjs¢ z
trudnosci tworczych. Ze wzgledu na anonimowos$¢ rozmoéwcoéw nie przywotam tu konkretnych
wypowiedzi, niemniej w niemalze wszystkich wywiadach pojawiata si¢ postaé¢ tworcy, z
ktorym wigz byta szczegolnie istotna i pomogta pokona¢ trudnosci tworcze. Zwykle rozméwcy
1 rozmOwczynie zwracali uwagg na to, jak poznanie innej perspektywy patrzenia na sztuke i
rytm twoérczy sktonit ich do przemyslenia swojego pogladu, a przez to otworzyt na co§ nowego
itworczego. O tym, jak bardzo artys$ci potrzebuja prawdziwych wiezi, dowiemy si¢ tez z ksigzki
Piotra Szenajcha, gdzie mozemy przeczytaé¢ o artystycznej karierze Zbigniewa Libery, ktora
narodzila si¢ w kolektywie. Zreszta historia sztuki petna jest przyktadow tego, jak wspolnota,

grupy artystyczne zmieniajg oblicze sztuki.

3.5 ,,Czlowiek nie jest przygotowany do aktu kreacji”, czyli o kryzysie
tworczym jako immanentnej cze¢Sci tworzenia

W sam akt tworzenia wpisane jest nabieranie dystansu do tego, co robimy. Czgsto ujawnia si¢
to cho¢by w pracownianej choreografii ruchu, skupionej na przyblizaniu si¢ do wykonywanej
pracy, byciu praktycznie ,,w niej”, oraz oddalaniu si¢, nabieraniu odleglosci, tagodnym
przekrzywianiu glowy, by zmieni¢ perspektywe. Na pewnym etapie praca polega na
samokrytyce, na podwazeniu zasadno$ci tworzenia catej rzeczy. To dlatego kryzys tworczy jest

czyms$ tak powszechnym.

W ogole cztowiek nie jest przygotowany ani mentalnie, ani fizycznie do aktu kreacji. Moim
zdaniem to jest ponad, bo to jest trochg taki moment do§wiadczenia bosko$ci. Mowig tutaj, ze
nawet sptodzenie dziecka. Moim zdaniem my nie jesteSmy w ogdle gotowi mentalnie, zeby$my

byli rodzicami.

Ale jest faktycznie co$ takiego, ze tworzysz co$, co ma swoje zycie, CO ma w sumie Swojg
opowies¢. I troche, no jasne, ty to stworzytas, ale ono jest odseparowane tak naprawde od ciebie.
1 to jest jakos tak, jak sobie zdasz w ogole z tego sprawe, jaka to jest odpowiedzialno$¢, to moim
zdaniem to jest taka boska odpowiedzialno$¢, ze jednak kto$ na twoim filmie si¢ poptacze. Kto$

patrzac, czytajac twoja ksigzke, dojdzie do jakichs wnioskow, ktore moze wplyng w ogodle na



zycie tej osoby. Jak bierzesz odpowiedzialno$¢ za swoje dzieto, cokolwiek to jest. No wlasnie,
nawet nie do konca mozesz bra¢ odpowiedzialno$¢ za to dzieto, bo ono jest w sumie jakby

odseparowane od ciebie wlasnie w pewnym momencie.

No tak, ale tutaj jest absolutnie tez to doswiadczenie boskosci, bo chyba w Ksiedze Rodzaju, no
tak, bo to jest o tych dwdch poczatkach §wiata. Bog stworzyl swiat, ktory stworzyt i1 jakby
pozatowat, ze stworzyt cztowieka. Wigc jest ten moment wiasnie tej ekstazy kreacyjnej, tego
zmeczenia kreacyjnego, ze jakby Bog odpoczal, ale jest tez ten moment spojrzenia na swoje
dzielo i Bog gorzko zaptakal, bo pozatowal, jakby zrozumiat, Zze to, co stworzyt nie byto

doskonate.

Z powyzsze] wypowiedzi wynika, ze to watpliwosci wobec wlasnej pracy pozwalaja ja
ulepszy¢. I cho¢ watpliwosci te czesto potrafig da¢ wrazenie chwilowego wypalenia, to uczucie
to mija bardzo szybko. Wydaje si¢ wrecz, ze takie kryzysy, zwigzane z podwazaniem tego, w
co aktualnie jest si¢ zaangazowanym, sg raczej mentalnym nabieraniem dystansu. W tym ujeciu
problem z wypaleniem zawodowym polega na tym, ze dzisiejsze realia pracy artystycznej nie
daja czasu na kryzys tworczy, nie daja czasu na porazke i1 bladzenie. Nie dajg czasu na

watpliwosci.

3.6. ArtySci s3 zmeczeni, czyli praca artystyczna jako emanacja problemow
spoleczenstwa poznego kapitalizmu

Przywotany juz przeze mnie kilkukrotnie Byung-Chul Han w eseju Spofeczenstwo zmeczenia
opisuje kondycje wspotczesnego czlowieka, ktory nie jest juz poddany tylko wladzy
dyscyplinujacej, zewnetrznej] wobec podmiotu. Wspotczesnos¢ oznacza obecno$¢ wiadzy
zinternalizowane] pod postacig koniecznosci ,,bycia sobg”. Dzigki temu podmiot staje si¢
bardziej wydajny, a co za tym idzie, pozyteczniejszy dla kapitatu. Czlowiek staje si¢ maszyna
wysitku, ktora ma funkcjonowaé bez zaktocen i przestojow. W spoleczenstwie, gdzie
najwazniejszy jest sukces i osiagnig¢cia, zmeczenie izoluje i odosabnia. Jest to zmeczenie petne
poczucia winy 1 braku produktywnos$ci, zmeczenie naznaczone samooskarzeniami o to, ze nie
ma si¢ wystarczajaco duzo energii’>. Brak wigzi z innymi prowadzi réwniez do kryzysu
uznania. Poniewaz relacje nie s3 juz wazne, gratyfikacja w postaci opinii drugiej osoby

przestaje mie¢ znaczenie. Swiadomos$¢ dotarcia do celu nigdy si¢ nie pojawia, bo podmiot

32 Byung-Chul Han, op.cit., s. 54.



konkuruje gtownie sam ze sobg i konkuruje nie wiadomo do konca, o co. Jedynym celem jest
gromadzenie kapitatu, w my$l przekonania, ze im wigcej kapitalu, tym wigcej zycia.
Pomiedzy opisem wspotczesnego spoteczenstwa a materialem badawczym zebranym
na potrzeby niniejszej pracy istnieje szereg paralel. To wiasnie los artystyczny doskonale
wypetnia cechy wspotczesnego zycia. To arty$ci zmuszeni sg do ciaglej, niezatrzymanej
produkc;ji siebie, ktora przektada si¢ na produkcje dziet. Stabos¢ instytucji sztuki, poddanych
wplywom politycznym, stabo$¢ panstwa i trzeciego sektora, brak opieki socjalnej dla artystow

— to wszystko powoduje, ze artysta jest coraz bardziej wyobcowany i zdany jedynie na galerie

prywatne.

Wiesz, ja po prostu jestem dorostym czlowiekiem, ktory analizuje, wiesz, to, co si¢ dzieje w
ogole na Swiecie, 1 jakby ta sytuacja, powiedzmy, ekonomiczno-polityczna wptywa na to
wszystko 1 w jaki sposob ja, w jaki sposoéb wszystko na siebie dziata, po prostu ja to widze,
obserwuje i tez jakby pod tym wzgledem tatwiej mi jest w pewne trudnosci przychodzi¢, bo
jestem $wiadoma, Ze nie jest jakby moj personalny problem, to jest problem wielu, wielu... To
jest problem systemowy, to jest problem wielu ludzi i, wiesz, tez jeszcze jest inna rzecz, ze,
wiesz, nasze Srodowisko przechodzi pewne problemy moze bardziej dramatyczne, bo to jest
zwigzane z naszym, wiesz, jakby takim personalnym podej$ciem, emocjonalnym podejsciem
do tego, czym si¢ zajmujemy, ale, wiesz, ludzie z innych branz tez maja, wiesz, podobne

problemy. I pod tym wzgledem nie jesteSmy wyjatkowi.

Przede wszystkim, wiesz, nasz problem podstawowy, powiedzmy w Polsce, tak, bo o tym
moéwimy, problem polega na tym, ze my po prostu wciaz walczymy o to, zeby$Smy byli
szanowani jako obywatele, tak, bo, wiesz, podstawa, nie mamy zadnych, nie jestesSmy jakby
potraktowani na serio w systemie zdrowotnym i ubezpieczeniowym, my po prostu nie
istniejemy w tym systemie, my musimy szuka¢ po prostu i to jest na przyktad mega haniebne,
to jest po prostu straszne. Skoro spoleczenstwo od wielu, wielu lat nie jest w stanie wypracowac
dla nas miejsca w tym systemie, ze jesteS$my marginalizowani. | wiesz, my sobie juz teraz jako$
sobie radzimy, no bo, wiesz, komercyjny $wiat galeryjny funkcjonuje, ale on nie jest dobry, on
nie ulatwia nam zycia. On po prostu przykrywa systemowe problemy. To jest iluzja moim
zdaniem. I jakby pod tym wzgledem, wiesz, to jest mega trudne, ze pod tym wzgledem zgadzam

sie, ze to moze by¢ bardziej dotkliwe, bycie artysta.

Wypowiedz ta dobrze obrazuje sytuacje, w jakiej znajduje si¢ artysta w Polsce. Poniewaz nie
jest zatrudniony na podstawie umowy dajacej cho¢by minimalny dostep do podstawowych

$wiadczen socjalnych, jest zdany we wszystkim na siebie. W przypadku choroby musi



pokrywa¢ wszystkie wydatki z aktualnych zarobkéw lub oszczednosci. Dotyczy to rowniez
artystOw najbardziej uznanych.

Jak si¢ okazuje, galerie nie sg dla artystow zadnym wsparciem. W umiejetny sposéb
tacza potrzeby kolekcjonerow z aktualnymi zjawiskami w ramach $§wiata sztuki. Jako
organizacje nastawione na zysk nie zawsze kierujg si¢ kryterium jakosciowym, a raczej logika
dazaca do intensyfikacji sprzedazy. Stosuje si¢ wtedy podejscie maksymalizujace dochod z
jakichs ,,nowo odkrytych” trendéw na rynku sztuki. W sytuacji stabosci instytucji publicznych
1 niezaleznych od rynku kapitalistycznego form uznania, rol¢ konsekracyjng zaczynajg petnic
galerie. Z roli wspierajacej tworcow staja si¢ decydentami. Jednak na artystycznym pustkowiu
kazda forma zamienienia kapitatu symbolicznego na kapital ekonomiczny wydaje si¢ pozadana.
Zarazem, jak zauwaza moja rozmoéwczyni, system galeryjny niczego nie utatwia artystom, to

iluzja.

W zdecydowanej wigkszosci moich wywiadéw temat wypalenia zawodowego laczyt sie z
relacjg z galerig lub instytucja. Relacja przewaznie trudng. Podczas gdy wspodlpraca z instytucja
czesto taczy sie z polityka, wspotprace z galeriami czgsto naznaczone sg frustracjg i poczuciem

niemocy. Powtarzajacymi si¢ motywami we wspotpracy z galeriami s3:

e koniecznos$¢ dzielenia si¢ zyskiem po potowie,

e brak ustalen dotyczacych tego, jakie sa obowigzki obu stron,
e poczucie braku wsparcia ze strony galerii,

e brak wynagrodzenia za prace performatywne,

e brak transparentnosci przy wyptacie naleznosci.

Szczegodlnie Zle wypowiadano si¢ o relacji z galerzystami i ich wptywie na twodrczosc.

Dotyczyto to np. wizyt w pracowniach.

Byt ten mechanizm, ze tu galerzysta przychodzi. Do pracowni. I zaczyna po mnie jecha¢. To
wtedy byla jakas nowosc. Ale wiem, ze, bo wiem, Ze i z innymi artystami, wiem, ze robig tak
galerzys$ci. W sensie, ze to jest jaka$ taka technika wlasnie, Zeby artysta si¢ nie poczut zbyt
pewnie. I Zeby nie myslal o sobie za dobrze. No taki mechanizm popularny, przemocowy. W

pewnym sensie.



Opowiadajac o swiecie sztuki, artysci czgsto uzywaja stowa ,,gra”. W uzyciu tym nie ma jednak
pozytywnych konotacji. Raczej sa to gry, w ktore nie chce si¢ graé, raczej ,,rozgrywki”,
niekoniecznie czyste. Najcze$ciej dla moich rozmoéwcoOw gra oznaczata konieczno$é
nawigzania nieszczerych relacji, umiejetnos¢ sprawnego poruszania si¢ po srodowiskowych
koligacjach, prawienia komplementow, pojawiania si¢ na konkretnych wydarzeniach. Gra
bardzo czgsto dotyczy tez relacji ze swoja galerig. ArtySci ,,na zewnatrz” udaja, ze relacje te sg
poprawne, podczas gdy ,,wewnetrznie” czuja si¢ w tych relacjach niewazni, niedocenieni,
uprzedmiotowieni. Poza tym gra o wzgledy galerii nigdy nie byla gtéwnag stawka w Swiecie
sztuki. Studenci ASP raczej sadza, ze beda walczy¢ o uznanie instytucji, krytykow, o to, ze
znajda si¢ na kartach historii sztuki. Bycie dostrzezonym przez galerie powinno by¢ niejako
skutkiem ubocznym uznania o charakterze symbolicznym. Jeden z moich rozmdéwcow

podkreslit to w swojej ocenie wlasnej wystawy:

Sprzedaty si¢ prawie wszystkie prace, ale to nie daje mi juz satysfakcji. Tak naprawdg pieniadze
dawaly mi kopa tylko za pierwszym, drugim razem. Ze pomyslalem: wow, tyle kto§ chce
zaplaci¢ za to, co zrobitem. Potem nie dawato mi to szczegodlnej jakiejs$, nie wiem. Wolalbym
teraz ustysze¢ od kogos, kogo szanuje, ze zrobitem dobrg wystawe, albo przeczyta¢ o tym w
pismie, ktore lubig, albo na blogu. Bo chciatbym jakis$ feedback, nawet moze nie do konca mity,

a nie tylko poczucie, ze sprzedatem. Chociaz wiadomo, lepiej mie¢ pieniadze.

Polski rynek sztuki jest niedojrzaty i by¢ moze rowniez dlatego sg w nim obecne mechanizmy
rozwijajacego si¢ kapitalizmu, takie jak np. przerzucanie ryzyka na tych, ktorzy maja najmniej
kapitatu. Owszem, galerie inwestuja w czynsz za lokal czy opfate za targi. Artysci jednak
inwestuja nieporéwnywalnie wigcej: oplacajg pracownie, zakup materiatow, miejsce do
magazynowania prac, sktadki ZUS, podatki. Galerie nie kupuja przeciez prac, a jedynie biora
je w komis. Gdy wystawa bedzie nieudana ze sprzedazowego punktu widzenia, galeria
inwestuje jedynie w koszty ekspozycji. Artysta z kolei ryzykuje wielomiesigczng praca. Galerie
mayjg kilkunastu artystow, artysta zazwyczaj tylko jedng galerie. W szczegolnie trudnej sytuacji
sg performerzy 1 performerki, ktorych prace czgsto stuzg budowaniu wizerunku galerii jako
miejsca, ktore kreuje trendy, z drugiej strony kosztami pracy obcigza si¢ catkowicie artystg,
ktory za performance najczgéciej nie otrzymuje wynagrodzenia lub otrzymuje je bardzo
niewielkie. Dotyczy to rowniez uznanych artystow performance.

Brak jakiegokolwiek wsparcia ze strony instytucji lub panstwa generuje dodatkowe

poczucie izolacji 1 braku nadziei na zmiang. Brak dostepu do opieki medycznej, zwolnien



lekarskich, zasitkéw chorobowych, ptatnych urlopéw sprawia, ze artysta nie tylko nie ma dzi$
przestrzeni, by poszukiwac i bladzi¢ tworczo. Wspodlczesny artysta nie ma dzi§ przestrzeni, by
by¢ po prostu cztowiekiem — nie moze odpoczaé, zalozy¢ rodziny czy zachorowac. Brak
roOwniez instytucji i organdw wspierajacych artystow w sytuacjach spornych z galerig. Relacja
z galerig to praktycznie jedyny sposob, by si¢ utrzymac. To prowadzi do tego, ze negocjacyjnie
artysta zawsze stoi na przegranej pozycji. Wracajac do mysli Matgorzaty Jacyno, taka sytuacja
sprawia, ze praca staje si¢ przyczyng moralnego chaosu (,,nie chcg tego robi¢, ale muszg”™).
Niesymetryczno$¢ relacji pomigdzy galeriag a osoba tworcza daje tez wiele przestrzeni do

naduzy¢.

3.7 ,,Wroce, ale na swoich warunkach”, czyli strategie radzenia sobie z
trudnosciami tworczymi

W tym miejscu chciatabym na chwile powrdci¢ do definicji kryzysu tworczego z obszaru
pedagogiki, ktore przywotywatam na poczatku. Stanistaw Popek ktadl w nich nacisk na to, ze
kreatywnos$¢ dzieci wtedy, gdy rozwija si¢ najszybciej, zwigzana jest ze swoboda, z zabawa.
Takie tworzenie pochlania w catosci. Wywotuje stan flow, o ktéorym pisze Mihaly
Csikszentmihdlyi, czyli bycie catkowicie pochtonigtym przez to, co si¢ robi, bez zwazania na
to, co si¢ osigga, nawet jesli praca jest trudna (a moze wlasnie dlatego, ze jest w jaki$ sposob
trudna)®. Flow jest doktadnym przeciwienstwem kryzysu tworczego. Nie chodzi tylko o ilo$¢,
ale rowniez o jako$¢ zadan wykonywanych w trakcie przeplywu. By modc si¢ nim cieszyc,
trzeba z jednej strony czu¢ wyzwanie, z drugiej podchodzi¢ do niego z kompetencjami i
swoboda.

To wilasnie w takiej radosci robienia czego$ dla samego robienia wielu widzi opor
przeciwko wyniszczajagcemu, wypalajagcemu systemowi opartemu na cigglych osiggnigciach.
To wlasnie dzieto sztuki jest w stanie zatrzymac pedzacy ku samozagtadzie podmiot — pozwoli¢
mu zatrzymac¢ si¢ i podziwiaé, straci¢ czas na poznawaniu czego$, co ciaggle cztowiekowi
umyka.

Nic wigc dziwnego, ze moi rozmowcey czgsto na koniec wywiadu podkreslali, ze nadal
wierzg w sztuke (by¢ moze pozostawaly w nich resztki illusio, lub jest to nowe illusio). Nie

potrafili okresli¢, na czym polega ta wiara, ale byta ona powigzana z samym dzietem i samym

33 Mihaly Csikszentmihalyi, Przeplyw. Filozofia optymalnego doswiadczenia, przek. Magdalena Wajda-Kacmajor, Biblioteka
moderatora, Taszow 2005, s. 25



procesem tworzenia, a przede wszystkim z odkrywaniem na nowo przyjemnosci wynikajacej z

pracy.

Teraz mam bardziej taki stosunek do tego, co robie, zebym, zeby to bylo, zeby to jak najbardziej
wyptywato ze mnie, bylo w zgodzie z tym, w zgodzie ze mng po prostu. W zwigzku z tym tez
nie cheg jej, bo unikam wchodzenia w jakies kompromisowe sytuacje. No wilasnie, wolalbym
by¢, tworzac, by¢ szczerym. Z soba, niz w jakis taki cyniczny sposob malowac obrazy, ktore by
si¢ dobrze sprzedaly. No wlasnie, stawiam teraz bardziej nacisk na proces tworczy. Kiedys, no
wlasnie, zastanawiatem sie¢, co by jaki$ kurator powiedziat na ten obraz, ktory teraz maluje.

Teraz, jak sobie zadaj¢ tego typu pytania, to kieruje do siebie.

To poszukiwanie na nowo wigze si¢ z podjeciem pewnej decyzji, na ile i jak bedzie sie
wspotpracowalo z komercyjnym obiegiem sztuki. Decyzja ta moze by¢ roézna, ale musi by¢
podjeta. Pozwala to arty$cie na nowo zbudowac siebie w konteks$cie $wiata sztuki, teraz juz nie
bazujac na wyobrazeniach 1 mitach, ale na swoich do$wiadczeniach. Po takim wypaleniu
zawodowym artysta jeszcze raz szuka dla siebie miejsca w polu sztuki, ale teraz robi to juz

swiadomie, jakby z wlgczonym §wiattem lub cho¢ matg latarka.

Ale bedg zupetnie inna. Juz jak z niego wyjdg, to bedg zupetnie inna. To nie jest tak, ze on si¢
skonczy. To widzenie moje powoduje, ze ja bede kim$ innym. I bede w inny sposob... Musze
si¢ zdystansowa¢ od swojej pracy. Na pewno tak czuje. Musze Swiadomie... Musze... Kurwa,
jak to powiedzie¢ dobrze? Bo jesli zobaczytam ten $wiat, ktory jest chujowy, ktéry polega na
tym, ze wspierane sg tylko ruchy, tylko prace zwigzane z pieniedzmi. I ja to widze. I Ze to jest
wszystko takie bardzo elitarne. I bardzo... Zamknigte. Zamknigte, komercyjne, bardzo
zwigzane z kapitalizmem. Bardzo jakies$ takie trudne. I ja to widze, ze jezeli chee dalej tworzyd,
jezeli cheg dalej kontynuowac. To ja musze troche si¢ z tym zgodzi¢ i zaakceptowac to. I to jest
trudne tez. Ze jezeli bede chciata kontynuowaé swoja droge, no to ja musze to wzigé z tym, co
to jest. Ze ja bede mogta tak przerobi¢, ze bedzie mi z tym dobrze, Zeby to robi¢. Jakie$ takie
mate rzeczy. Sprzedazowe, ale takie troche na wyjebce. Zeby si¢ nie angazowaé. W tg sztuke,

Ze ja robi¢ co$ waznego.

Artysta po wypaleniu zawodowym pozbawiony jest wielu ztudzen. Jednak to wtasnie brak tych
zhudzen pozwala mu si¢ lepiej zorganizowa¢ wobec rzeczywistosci, ktorej doswiadcza. Wie
juz, co robi¢, by sztuka pozwolita mu si¢ utrzymac. Przede wszystkim jednak wie, gdzie na

prozno szukac¢ artystycznej swobody, a gdzie sztuka nadal pozostaje magig, czyms, co w



niewyjasniony sposob sprawia, ze paradoksalny akt, jakim jest tworzenie, jest nadal wart

wysitku.



Z.akonczenie

Kryzys tworczy 1 wypalenie zawodowe czesto majg podobne objawy, jednak z moich
badan wynika, ze to drugie jest przewleklym i znacznie glgbszym stanem tego pierwszego.
Niestety w zdecydowanej wigkszosci wypadkoéw ciezko jest odrézni¢ jedno od drugiego.
Swiadczy to o pewnej ,przebieglosci” systemu, ktory potrafi przerzuci¢ swoje bledy na
jednostki. Tak depresja mylona jest ze smutkiem, za§ ADHD z pobudzeniem.

Z przeprowadzonych przeze mnie badan wylania si¢ obraz $wiata sztuki, ktérego
mechanizmy w nieodwracalny sposob prowadza do wypalenia zawodowego. Swiadomos¢ tego
faktu moze pozwoli¢ podja¢ kroki zmierzajace do ewolucji tego systemu. Dobrostan artystow
przektada si¢ na to, jaka sztuke tworzg. Mit cierpigcego tworcy, ktéry w niedoli znajduje
inspiracje, jest niezwykle grozny. Twierdzenie, Zze cierpienie uszlachetnia i prowadzi do
powstania lepszych prac, jest tylko potowa prawdy. Uproszczeniem, ktére pozwala
spoteczenstwu lekka reka odprawic artystow z kwitkiem. Jest cierpienie, ktore rozwija, ale jest
tez cierpienie, ktore niszczy. Cztowiek, by by¢ dobrym w tym, co robi, potrzebuje zaspokojenia
podstawowych potrzeb umozliwiajacych bezpieczne Zycie. Niezbedne sa interwencje o
charakterze systemowym, np. objecie artystow podstawowym ubezpieczeniem zdrowotnym,
jak 1 oddolnym: tworzenie wspdlnot, stowarzyszen, nieformalnych grup wsparcia. By lepiej
zaprojektowac¢ zmiany, konieczne s3 tez dalsze badania, w tym analizy iloSciowe, ktore
pozwola lepiej zrozumie¢ skalg 1 nat¢zenie problemu, jakim jest wypalenie zawodowe. Wydaje
si¢ rowniez, ze edukacja na temat rynku sztuki powinna zajmowac znacznie wigksze miejsce
w programie studidw artystycznych — i to edukacja krytyczna. Swiadomos¢, jak wyglada
ekonomia sztuki, rozbicie pewnych zludzen z nig zwigzanych, nie tylko chroni przed
rozczarowaniem, ale i daje narzedzia pozwalajace podja¢ swiadome decyzje dotyczace kariery
artystycznej.

Konkludujac, wro6émy jeszcze na chwile do opowiadania o Selmie 1 Vernerze.
Bohaterowie, pisarze w niemocy tworczej, postanawiajg si¢ spotka¢ nad brzegiem jeziora. Na
miejscu okazuje sie¢, ze Verner potrafi chodzi¢ po wodzie. Oboje zdumieni sg tym, ze tafla wody
nie zalamuje si¢ pod pisarzem. Ona pyta: ,,jak to si¢ stato, ze chodzisz po wodzie?”, a on
odpowiada, ze to prawdopodobnie przez zwapnienie zyt I na tym dlugo wyczekiwane
spotkanie pisarzy si¢ konczy. Selma obserwuje Vernera az do momentu jego znikniecia za
horyzontem, po czym sama probuje chodzi¢ po wodzie. Jednak jej ta sztuka si¢ nie udaje. Selma

schodzi coraz glebiej pod powierzchni¢ wody. Po trzech godzinach si¢ wynurza, wraca do



domu 1 znow pisze, znoOw jest ptodna tworczo. Verner do konca zycia nie stworzyt juz ani jednej
linijki, ktéra by sie do czego$ nadawata34,

By¢ moze wtasnie zejScie pod powierzchni¢ tego, co widoczne, pozwolito pisarce
wroci¢ do mocy tworczych. Natura kryzysu tworczego polega na zobaczeniu wszystkiego, co
kryje si¢ pod gladka taflg jeziora. Dlatego tak szczegodlnie wazne jest, by wpisa¢ kryzys w
naturalny cykl tworzenia. Brak przestrzeni do jego przezywania moze skutkowaé czyms$
znacznie trudniejszym — wypaleniem zawodowym, w walce z ktorym osoby tworcze sg czesto
bezbronne. Artysta jest natomiast wyposazony w narzedzie do radzenia sobie z kryzysem

tworczym — jest to jego wyobraznia i wewnetrzna potrzeba tworzenia.

34 Trogny Lindgren, op. cit., s. 67.
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Praktyczna praca dyplomowa

Opis pracy dyplomowej

Posztam do lasu si¢ schowaé to malarstwo bedace wotaniem o mito$¢. Jest dorostym
powtorzeniem dziecigcego gestu ucieczki. Nieopodal lesniczowki, w ktorej dorastatam,
znalaztam zagajnik, ktorego granice wyznaczone byly rownymi szpalerami $wierkow. W
srodku przedzierajace stonce karmilo $ciotke, ktorej migkkos¢ przypominata poduszke.
Wszystko to byto moim dziecigcym pokojem.

Moj lesny dom nie byt znaczaco oddalony od tego prawdziwego, ale wymagal, by kto$
przyszedt tam specjalnie dla mnie. Poktécona z rodzing siadalam na pniaku, zanoszac sie
ptaczem i wyrzekatam $wiatu, ze nikt mnie nie kocha, nawet moja prawa reka. W glebi duszy
marzylam, by kto$ po prostu po mnie przyszedt. Lecz mimo licznych ucieczek, nikt, ani Mama,
ani Tata, ani zadne z rodzenstwa, nigdy nie przyszio mnie szuka¢ do mojego lesnego pokoju.
Prositam wtedy drzewa i liScie by stac si¢ jedna z nich, mata przylaszczka, niewielkg sosna, a
moze nawet wielkim dgbem.

Posztam do lasu si¢ schowad, to tak naprawde zaproszenie, dla wszystkich tych, ktorzy
tak jak ja chcg rozptynac si¢ w swojej samotnosci. Zapraszam Was wszystkich, by zatopi¢ si¢
w suchych lisciach, poczu¢ zapach goragcego mchu, szuka¢ kwiatu paproci, czy po prostu
patrze¢ jak chmury przesuwaja si¢ po koronach drzew. Zachgcam Was do tego by szukaé

kontaktu z tym wszystkim co wokot, co nie operuje stowami, ale nadal jest zyciem.

Inspiracje

Gtowng inspiracjg do stworzenia tego cyklu jest moj zmarly dziadek Franek, ktory w
snach ciggle powtarzal mi,,Wré6¢ do lasu”. Zgodnie z jego radg wracam do laséw z mojej glowy
I do tych malowanych przez Charlesa Burchfilda. Jak Claude Monet mruze oczy, by wpusci¢
do duszy mniej obrazu, a wigcej wrazenia. Staram si¢ podazac §ladami Kandinsky’iego, ktory
na swoich ptdtnach potrafit potagczy¢ tak wiele koloréw. Dzigkuj¢ Joan Mitchell, za jej
metodyczne uderzenia farbg o blejtram. Pamigtam obrazy Cecily Brown, i ich szalenczy taniec

na granicy abstrakcji i figuracji.



Proces i technika

Samotnos¢ jest poczatkiem kazdego z prezentowanych obrazow. Tylko ona sprawia, ze
glos farby, ptotna i pegdzli jest mozliwy do ustyszenia. Gdy przestaje zndw dostrzegam zycie
ukryte pod znieruchomiatymi formami. Wtedy chcialam by drzewo bylo mi bratem, dzi$
rozmawiam z pgdzlem.

Uzywam jedynie farb olejnych transparentnych, poniewaz ich struktura kojarzy mi si¢
z azurowymi formami znanymi z lasu, poza tym sprawiaja, ze niczego nie da si¢ ukry¢. Kazdy
kolor ma w sobie catg ferie barw, ktoére uwalniam dzigki silnemu rozcienczeniu farby w
benzynie lakowej. Wiem, ze farby olejne zyja, dlatego czasem pozwalam im cieknac,
samodzielnie zamalowywac¢ ptotno, powoli glaska¢ swoim ciatem ciato ptotna.

Jestem zakochana w malarskim ges$cie, staram si¢ by w pierwotnej formie zostato go
jak najwiecej. Gest jest dla mnie wyrazem mojego zjednoczenia - z farba, pedzlem, ptétnem i

samg sobg. Gdy maluje stajemy si¢ rodzing, samotno$¢ si¢ konczy, a zaczyna si¢ mitos¢.



Prace

Posztam do lasu si¢ schowac, 190x220, olej na plotnie, obiema r¢kami, Warszawa, 2024



Wrazenie przylaszek, 104x211, obiema rekami, Warszawa, 2024.



Przyjmijcie mnie liscie (Jesien),142x211, olej na plotnie, obiema rekami, Warszawa, 2024



Krzaki (Zima),104x211, olej na plétnie, obiema rgkami, 2024,



olej na ptotnie, 2023

0, obiema rekami,

Teraz oboje znamy juz prawde (Wiosna), 100x16



Bijgc sie z myslami (Lato),212x 123,0lej na ptétnie, obiema rekami, 2024



Jagody, 26,5x35, olej na ptdtnie, prawa rgka, Warszawa 2024



Wredne trawy, 90x60, olej na ptotnie, prawa reka, 2024.



Pokdj w lesie, 110x110 olej na ptotnie, prawg rgka, 2023.



Tata, 150x90, olej na ptotnie, lewa reka, 2023.



Za gorami, za lasami, olej na ptotnie, 150x210, prawa rgka, Warszawa 2024.



Aneks

Opis aneksu

Trzy obrazy, ktore sktadaja si¢ na ponizszy aneks, to malarski zapis jezyka mojego ciala - snow.
Sny uwazam, za prawdziwsze od rzeczywistosci. Jezyk snu jest tylko moj, a senna opowies¢

tylko o mnie. W $nie kazda posta¢ jest mna.

Przedstawiam wigc trzy prawdy o sobie.
Kocia bitwa obrazuje walke pomigdzy réznymi czgéciami mnie.
Mitosé jest zjednoczeniem tych czgsci.

Niebieska postac, to tajemnica, o mnie, ktdrg sama staram si¢ rozwiktac.

Proces

Obok mojego t6zka zawsze mam notatnik. Zaraz po obudzeniu staram si¢ W nim zapisac
te skrawki snu, ktore jeszcze pamigtam. Zapisuj¢ wszystko, bardzo detalicznie, ale sen 1 tak
ucieka. Gdy jakie$ senne wyobrazenie jest we mnie niezwykle gleboko, maluj¢ je po to by
sprébowac zrozumie€ co czujg.

Dzigki temu nie daje sie zwies¢ zewnetrznym oczekiwaniom. Nie daj¢ si¢ oszukaé glosom,
ktére nie sg moje.

Zyje swoim zyciem, gdy pozwalam snom mnie prowadzi¢.

Technika

Moim medium jest malarstwo olejne. Korzystam z szerokiej palety barw, bo taka
odpowiada kolorystyce moich snow. Technika ktadzenia farby jest delikatna jak ulotno$¢
sennych wyobrazen. Maluj¢ rano, zaspana, w polowie przebywajaca gdzie§ poza brutalnoscia
zegarow. Kazdy najdrobniejszy gest, jest fapaniem sennych szczegétow 1 wskazoéwek, moja

mapa, jak poruszac si¢ w rzeczywistosci, by nigdy nie straci¢ drogi do domu.



Prace

Kocia walka, 200x2935, olej na plétnie, obiema rgkami, Warszawa, 2024.



Mitos¢, 100x140, olej na ptotnie, prawa reka, Warszawa, 2024.



nie, prawg rekg, Warszawa 2023

olej na ptot

190x150,

Wiem, ze patrzysz z ukrycia,



